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Chers collègues, 

 

 

L’année 2008 fut riche en évènements et en termes d’évolution et d’ouverture.  

 

Dans la catégorie « évènements » nous pouvons rappeler la création d’un atelier Arts 

Plastiques, l’organisation du concours national de nouvelles avec, il faut le souligner, notre 

Président de Centre parmi les membres du jury ; celle de la coupe tennis et de la coupe ski, 

une sortie à Walibi ainsi qu’un  « forum des activités » : une première grande rencontre 

entre les responsables d’activités, les professeurs et les adassiens intéressés.  

Un autre grand évènement de 2008 fut bien sûr les 40 ans de l’ADAS qui furent aussi 

l’occasion de revoir avec plaisir nos collègues de Pech Rouge, Narbonne et Alénya avec 

lesquels nous avions déjà partagé de grands moments de convivialité lors de l’organisation 

des dernières Adayades sportives. Au programme une exposition et un quizz « spécial 40 

ans », puis une visite des ateliers et chaînes de montage de l’Airbus A380. Un anniversaire 

fêté comme il se doit avant que quelques valeureux cyclistes partent en direction 

d’Artiguères pour transmettre le flambeau. 

Enfin, 2008 étant une année sans Tolosanes, il convenait de trouver de quoi combler le 

manque : nous avons donc organisé la Fête du Printemps ! Basée sur quelques activités 

proposées en fin d’après-midi (fléchettes, pétanque, jeux de société), un méchoui et une 

soirée dansante, elle eut lieu le 30 mai pour quelques 150 adassiens.  

 

Dans la catégorie « évolution et ouverture », la mise en place du partenariat avec la mairie 

d’Auzeville, commune sur laquelle est implanté le site d’Auzeville, représente une étape 

importante pour le développement et la pérennisation des activités. En mutualisant les 

installations sportives qui existent sur la commune, la mairie propose et planifie la 

répartition des créneaux horaires par lieux et par activités, nous donnant ainsi l’accès à de 

nouvelles structures plus modernes et plus adaptées. Cette gestion devrait permettre, à 

terme, la création et la mise à disposition d’un panel d’activités assez complet ….. 

 

Voici donc, en bref, les temps forts de cette année 2008. Je remercie les membres du 

Conseil d’Administration pour leur disponibilité et leur créativité mais aussi tous les 

adassiens du Centre de Toulouse qui constituent le moteur de la section locale et sans 

lesquels rien ne se ferait. 

 

 

Le Président, 

 

Jean de Dapper    
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Activité Volley - Saison 2008/2009 
 

 

 
 

 

*Championnat Excellence C masculin 

 

*Nombre de licenciés : 13 dont 2 filles 

 

*Entraînements et matchs : en attendant d’intégrer le tout beau - tout neuf gymnase du 

lycée agricole d’Auzeville, nous jouons tous nos matchs à l’extérieur et nous ne faisons pas 

d’entraînement. Dès que l’on aura accès au gymnase, les entraînements et les matchs à 

domicile auront lieu les mercredis. 

 

*Résultats championnat FSGT : après une saison 2007/2008 un peu difficile (beaucoup de 

blessés) où le maintien en Excellence C a été assuré grâce à  

2-3 victoires en fin de saison, nous sommes repartis gonflés à bloc pour la saison 

2008/2009. L’objectif est toujours le maintien (au mieux la troisième place) mais en 

essayant d’éviter le suspense insoutenable de la fin de saison dernière. La saison 

2008/2009 est marquée par un changement de coach (ancien champion de danse 

carnavalesque) ce qui donne un nouvel élan à notre équipe. Les résultats s’en sont ressentis 

puisqu’à mi-saison, nous comptons 3 victoires à notre actif.  

 

*Coupe volley 2008 : la coupe de volley était organisée par la section locale de Rennes et se 

déroulait à Sarzeau-Penvins les 7-8 juin. Une seule équipe toulousaine a fait le déplacement 

(et quel déplacement !!) et n’a ramené aucun trophée, seulement une place de 7ème. 

L’ambiance et la convivialité ont tout de même étaient au rendez-vous. 

 

 

 

Ton TIMMERS 

Ton.Timmers@toulouse.inra.fr 

Isabelle PALHIERE 

Isabelle.Palhiere@toulouse.inra.fr 
 
 

mailto:Ton.Timmers@toulouse.inra.fr
mailto:Palhiere@toulouse.inra.fr
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Bilan Badminton 2007-2008 
 

 

Le badminton a démarré comme activité ADAS en septembre 2003. L’activité est organisée 

autour du championnat Corporatif, formule qui existe seulement dans quelques régions en 

France. Ce championnat en est à sa huitième édition et connaît un fort succès. Pour sa 

cinquième participation, l’équipe ADAS est constituée de 11 joueurs. La section badminton 

n'a pas participé à la coupe nationale de badminton à Versailles en 2008, certains joueurs 

de l'équipe étant déjà inscrits à la coupe ski organisée par le centre de Toulouse au même 

moment.  

 

Le championnat corpo 

Nous participons à la formule 5/5 du championnat dont les caractéristiques sont les 

suivantes :  

- Equipe composée au minimum de deux filles et de deux garçons 

- Rencontres disputées au meilleur de 5 matches (deux simples et trois doubles) 

- Obligation d’être licencié Badminton, soit par un club, soit directement auprès de la 

ligue 

- Huit rencontres sur l’année 2007-2008. 

- Organisation par la ligue de 1 à 2 stages de perfectionnement d’une journée pendant 

l’année  

 

Les équipes participant au championnat sont réparties en 3 divisions selon leur niveau des 

années passées. L’équipe ADAS INRA se retrouve dans la deuxième division, ayant terminé 

dernière de la première division l'an dernier (nous étions alors dans la catégorie la plus 

difficile, la meilleure équipe adverse possédant des joueurs ayant été classés parmi le Top 

100 des meilleurs joueurs français). L’équipe termine à la quatrième place sur 5 équipes 

inscrites en division 2. 

 

Le bilan global est le suivant : 

- L’ambiance est sympathique et motivante. Les personnes ne viennent pas dans un 

esprit compétition ce qui correspond à ce que nous souhaitions. 

- La planification des rencontres s’est beaucoup améliorée du fait de la grande 

disponibilité de la plupart des joueurs et de la possibilité d’effectuer certaines 
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rencontres dans le gymnase de l’ENFA les lundis soir lorsque l’équipe de volley joue 

ses matchs à l’extérieur. 

 

 

 

 

- La disponibilité du gymnase de l’ENFA certains soirs (environ 3 rencontres) a permis 

de réduire le coût budgétaire lié à la location de salles privées de badminton. Il 

reste toujours à prévoir l’achat de 3 filets qui actuellement sont empruntés au club 

d’Auzeville pour compléter l ‘équipement du gymnase de l’ENFA. 

- Il est important de pouvoir jouer au badminton en dehors du championnat corpo. Une 

partie des joueurs est ainsi inscrite dans un club, en loisir ou en compétition. 

Certains joueurs aimeraient pouvoir s’entraîner le midi. Une tentative de mise en 

place d'un créneau badminton le mercredi midi au gymnase du foyer rural d'Auzeville 

s'est soldée par un échec : le créneau a été supprimé par la mairie suite à un conflit 

d'intérêt avec le foyer rural. 

- Sur le plan sportif, plusieurs joueurs continuent de progresser. Le niveau de 

badminton reste élevé, certains joueurs participant aussi à des tournois de 

badminton via leurs clubs. 

 

 

 

Simon de Givry 
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Activité football ADAS : saison 2008-2009 
 

 

 

Responsable d’activité : Olivier Bouchez 

 

 

 

 

L’équipe de football de la Section Locale ADAS de Toulouse est inscrite dans le 

championnat de football loisir de la ligue Midi-Pyrénées. Les matchs se déroulent à 11 

contre 11 et ont lieu en général une fois par semaine.  

 

L’esprit de cette activité est avant tout de s’amuser tout en pratiquant une activité 

physique, ceci dans un bon esprit sportif. Dans ce but, les tacles sont interdits, les équipes 

appliquent l’auto-arbitrage et il n’y a pas de classement.  

 

Depuis cette année, nous avons accès à un terrain en herbe tous les lundis soir à Auzeville. 

 

L’équipe est également inscrite tous les ans à la coupe de football nationale de l’ADAS dont 

l’organisation est confiée aux différentes sections locales à tour de rôle, et participe aussi 

aux Adayades organisées tous les quatre ans.  

 

En 2009, l’organisation de la coupe nationale de l’ADAS a été confiée à la section locale de 

Toulouse en coopération avec la section locale de Carmaux, et aura ainsi lieu sur le site de 

Cap Découverte à Carmaux.  

 

De plus, une compétition de football sera également organisée lors des tolosanes prévues 

en juin sur le site INRA d’Auzeville. 
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Activité Rugby Flag 

 
 

 

 

Responsables :CARRERE Sébastien, SALIN Gérald ,BELLEC Arnaud 

 

Participants: 15 

Sociétaires actifs (salariés INRA): 10 

Associés: 3 

Bienfaiteurs: 2 

 

Fréquence: bi-hebdomadaire 

 

Equipements 2008 : Ballons, Pharmacie 

 

Participation financière individuelle ? NON 

 

 

Actions communes : 

 

Avec un C.E., une autre Association ou autre ? OUI 

Lesquelles ? 

- USFEN FP & Equipe Rugby Flag d'instituteurs tarbais (rencontres bi-annuelles) 

- Organisation de l'achat et la distribution de places subventionnées pour un grand match 

du Stade Toulousain (pour 2007-2008: Toulouse/ASM et Toulouse/Bath) 

 

Avec une (des) autre (s) section (s) locale (s) ? NON 

 

 

 

 

Sébastien 
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Rapport d’activité 2008 

Section ADAS tennis de Toulouse 

Pour cette année 2008, une trentaine de personnes ont officiellement adhéré à la section 

tennis. Mais on peut estimer à une quarantaine le nombre de joueurs qui ont utilisé les 

courts de tennis sur le site d’Auzeville. La fréquentation devrait aussi augmenter grâce au 

partenariat signé entre l’ADAS et la mairie d’Auzeville qui leur réserve des créneaux 

horaires d’accès au cours. 

Parmi les adhérents, 1 équipe homme a été constituée et engagée dans 2 championnats 

Tennis Entreprise (ex-Corpo) 2007-2008 (le premier en automne et l’autre au printemps). 

Comme l’année précédents des licences FFT ont été acheté auprès du TCV (Tennis Club de 

Villefranche de Lauragais) car le tennis entreprise ne délivre plus de licence. 

Pour information, il n’est pas nécessaire d’avoir un bon niveau pour jouer en corpo. Tous 

joueurs et joueuses motivés sont les bienvenus. Il est cependant nécessaire d’avoir un 

minimum de 4 personnes pour engager une équipe et le nombre de personnes intéressées 

diminue d’année en année. Gardons l’espoir de conserver l’équipe homme et de constituer 

une équipe féminine dans les années à venir. 

Le tournoi interne initié les années précédentes fut également renouvelé en 2008. Il n’a 

cependant pas obtenu le succès espéré. Nous ne perdons pas espoir et prévoyons de le 

renouveler pour le printemps 2009. La mise en place de cours de tennis pourrait également 

intéresser des personnes et les motiver à participer au tournoi. Une réflexion est encours 

pour la mise en place de ces cours de tennis. 

La serrure d’accès aux courts a été reprogrammée au printemps 2008 et le sera à nouveau, 

comme tous les ans, au printemps 2009. Pour accéder aux terrains d’Auzeville, les 

Adassiens doivent acquérir une carte qui est disponible au CNRGV auprès de Stéphane 

Cauet ou au LIPM auprès de Jérôme Gouzy. Cette carte d’accès sera remise contre : 

· La présentation de la carte ADAS (il faut être à jour de sa cotisation ADAS) 

· Un chèque de 20 euros à l’ordre de l’ADAS 

En période « d’affluence » (printemps, été), il est préférable de réserver les courts sur les 

feuilles de réservation qui sont prévu à cet effet sur la porte d’accès aux courts. 

Pour toutes informations complémentaires concernant le tennis à l’INRA, n’hésitez pas à 

contacter : 

Pour Saint Martin : Florence Vinson (Florence.Vinson@toulouse.inra.fr - _ 5388) 

Pour Auzeville : Stéphane Cauet (Stephane.cauet@toulouse.inra.fr - _ 5587) 

Jérôme Gouzy (Jerome.Gouzy@toulouse.inra.fr) 
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ADAeScaladecalade2008 

L'escalade en salle constitue l'activité 

collective essentielle de la section. A ce 

titre, nous organisons le co-voiturage afin 

de pratiquer notre activité pendant la 

pause du midi, et nous administrons une 

billetterie. 

 

Notre affiliation à la FFME procure une 

réelle identité à la section, ainsi que des 

garanties concernant les conditions de la 

pratique. 

 

2009, pourrait être l'occasion de réactiver 

la pratique collective de l'escalade 

outdoor.  

 

 

FFME 

Depuis 3 saisons, l'ADAS est affiliée à la Fédération Française de Montage et d'Escalade. 

Nous sommes un club d'escalade. A ce titre, nous distribuons des licences FFME, 

notamment pour la  pratique sportive (2 compétiteurs dans nos rangs). 50% du prix de la 

licence individuelle est pris en charge par l'ADAS. 

 

En Salle le Midi 

La pratique de l’escalade en salle est le moyen de pratiquer en semaine. En semaine, le midi, 

un groupe partage les moyens de transport pour se rendre à la salle de Montaudran 

(Altissimo). C’est l’occasion de faire débuter les néophytes et de s’entraîner 

collectivement. Pour nous organiser, nous utilisons une liste de diffusion [adas-escalade]. 

 

La Billetterie 

Nous utilisons la subvention ADAS pour rendre la pratique de l’escalade en salle plus 

démocratique en subventionnant les entrées Altissimo. Tous les Adassiens ont accès à la 

billetterie escalade, et le premier ticket est toujours gratuit. 
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Notre Matos 

3 cordes (deux de 70m et une de 60 m), 2 jeux de dégaines, 2 casques et 2 baudriers ainsi 

que du petit matériel (cordelettes, mousquetons à vis) et 2 Crash-pads 

Ce matériel est accessible à tous les membres de la section. 

 

Retour à la nature. 

En 2009, nous aspirons à ce que la section organise des sorties sur site naturel, ce qui 

reste l'essence même de notre activité préférée.  

   

L’Escalade c’est un sport, mais c’est surtout un jeu. Alors si vous voulez  pratiquer 

une activité physique amusante, venez nous rejoindre ! 

 

 

 

 

   Patrick.Chabrier@toulouse.inra.fr (5436)      

   Simon.Boitard@toulouse.inra.fr (5431)  - billeterie. 

   Celine.Noirot@toulouse.inra.fr (5724) - matos. 

 

http://adaescalade.free.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Patrick.Chabrier@toulouse.inra.fr
mailto:Simon.Boitard@toulouse.inra.fr
mailto:Celine.Noirot@toulouse.inra.fr
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Activité Pétanque : L’année 2008 a été riche en évènements. 

 

Le trophée Jacques BLANPIED a été organisé pour la 5ème année (en hommage à l’ancien 

responsable de la section pétanque). Rappel des vainqueurs : 

  1ère année     Gilbert Négro – Jerôme Juille 

  2ième année  Ariski Zerourou – Lionel Desneux 

  3ième année  Ariski Zerourou – Lionel Desneux 

  4ième année  Didier Pena-Arnaud – Patrice Le Nivet 

Le trophée Jacques BLANPIED s’est déroulé sur une épreuve et a regroupé 44 joueurs. A 

l’issue de l’épreuve, nous avons remis le trophée à Marie Hélène Piquereau et Claude Icher, 

gagnants de cette 5ème édition. 

Après un apéritif offert par l’ADAS qui a rassemblé une cinquantaine de personnes, le 

repas préparé par Aline et Pierre Vordy a clôturé cette agréable soirée. 

 

La coupe nationale a été organisée par la section de Rennes à Sarzeau. La section pétanque 

de TOULOUSE était représentée par une triplette féminine (Claudette Icher, Sylvie 

Camus et Anne Marie Cossalter, et deux triplettes masculines 1ere triplette Lionel Desneux, 

Oscar Girotto et Claude Icher ; 2ième triplette Aristide Tamas, Jean-Michel Cossalter et 

Eric Gauthier) + un joueur Jean-Michel Caron . 

Sur douze triplettes féminines, notre section termine première. 

Sur vingt huit triplettes masculines, notre section termine huitième et onzième. 

La section de Toulouse termine première au classement général. 

Félicitations à la section de Toulouse !  

 

En 2009 seront organisé le concours Jacques BLANPIED et courant juin les Tolosanes. 

Je souhaiterais mettre en place un petit concours sur la saison 2009 de mai à septembre 

voire  octobre selon le temps qui se déroulerait sur quatre parties par catégorie formée : 

une doublette, une triplette mixte, et un tête à tête. 

Aucune date ne sera imposée : la partie à jouer sera fixée au libre choix des participants 

sauf pour le trophée Jacques BLANPIED. Nous clôturerons la saison par un repas. 

Le responsable pétanque  

Jean-Pierre BLUTHE 
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Section Raquettes – skis de fond 
 

 

 

 

 

La section raquettes à neige et skis de fond a eu une activité quasi nulle sur la saison 

2007-2008.  

 

La location de skis de fond a été arrêtée à la fin de la saison car il n’y avait plus de 

demandes de location. 

 

Par contre, la location relative à l’activité raquettes à neige est maintenue. 

 

N’hésitez pas à venir louer ce type de matériel, au rapport qualité/ prix excellent ! 

 

 

Très cordialement 

 

 

 

Didier Tarroux-Davy  

didier.tarroux@toulouse.inra.fr 
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Activité Golf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous étions 7 adultes et 3 jeunes en 

compétitions ou simplement en 

parcours loisirs pour cette année 

2008. 

 

Nous n’avons pas franchi le premier 

tour de qualification du tournoi 

« Match play «  entreprises de Midi 

Pyrénées, ce qui entraine une nouvelle 

demande de la section golf pour 2009. 

Oui c’est bien celle là. 

 

                     La responsable 

                   Jocelyne Olivier 
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ATELIER DOS Qi Gong 
 

 

 

 

Pour la deuxième année, l’atelier de Qi Gong, méthode Liu Dong, est proposé le mercredi à 

12h15 pour combattre les douleurs du dos. 

 

Cet atelier met en place: 

1. Des techniques respiratoires utilisant le contrôle de l’expiration et de l’inspiration 

2. Un apprentissage de la focalisation de la pensée sur l’exécution du mouvement 

favorisant la relaxation 

3. Un apprentissage moteur à partir de différentes postures et d’enchaînements 

favorisant l’entraînement musculaire et articulaire ainsi que la coordination motrice 

 

Le groupe des participants réguliers est plus important que l’année précédente. On peut 

remarquer sans l’expliquer que la dizaine d’inscrits est majoritairement masculine et 

assidue ! 

 

 

 

Marie-Françoise Jourjon. 
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Activité Gymnastique 
 

 

 

 

Pour essayer de diversifier les cours et répondre au mieux aux attentes des uns et 

des autres, deux types de cours de gym sont proposés cette année :  

 

Pour les adeptes de gym douce :  

Les 2 premiers mardis de chaque mois : gym méthode pilate avec Nathalie  

Le dernier vendredi de chaque mois : cours de stretching avec Nathalie 

 

Pour les adeptes de gym traditionnelle :  

Les autres mardis du mois cours avec Huguette : cours « dynamique »  

Les autres vendredis du mois : cours « à thème »  proposé par Nathalie en utilisant 

le matériel mis à disposition  

 

 

Les cours de gymnastique ont lieu 2 fois par semaine les mardis et vendredis, de 

12h15 à 13h15. 

 

 

Les cours étant plus diversifiés, le nombre d’inscrits a augmenté par rapport à l’année 

dernière. Nous comptons 34 inscrits très motivés et assidus. 

 

Venez vite nous rejoindre, on vous fera encore une petite place ! 

              

         Agnès Bonnet 

          Poste 5114  
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Activité GYM site ST MARTIN DU TOUCH 

 

 

 

 

Au cours de cette deuxième année de gymnastique, nous constatons que cette 

activité reste exclusivement féminine. Bizarre bizarre !! 

 

Nous avons commencé la saison 2008 2009 avec une nouvelle prof et en 

moyenne, nous sommes entre 15 et 20 participantes. 

 

Nos cours ont lieu tous les mardis, vacances scolaires comprises, entre 12h15 

et 13h15. 

 

Voilà, ça se fait en musique, avec des poids ou des bâtons et bien sûr dans la 

bonne humeur !!! 

 

Si cela vous tente, n'hésitez pas à venir essayer, le gymnase est grand et il y 

a encore de la place. 

 

Contacts: 

Nathalie Naud 

05 61 19 32 74 

n.naud@envt.fr 

 

Joëlle Laffitte 

05 61 28 55 44 

jlaffitt@toulouse.inra.fr 
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Activité YOGA  
 

 

 

 

 

 

Cette année, l’activité Yoga regroupe 9 participants. 

 

Les cours ont lieu tous les lundis de 17h30 à 18h30 à la salle ADAS d’Auzeville.  

 

Chaque séance est basée sur des postures (asânas) et une attention particulière est portée 

au souffle (prâna), avec comme objectif : unifier le mouvement du corps, du souffle et de 

l’esprit. 
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Une nouvelle activité en 2008 : Arts plastiques 

 

 

 

 

 

Depuis septembre, ce sont 11 personnes qui suivent, tous les 15 jours, les cours de Madame 

Josiane Wilson de 17h30 à 19h dans la salle ADAS. 

 

Les élèves confirmés se mélangent aux élèves débutants mais l’entraide est toujours là 

dans une ambiance décontractée de fin d’après-midi. Nous avons abordé, entre autres, 

l’autoportrait, les œuvres de Picasso. Nous essayons aussi des techniques du dessin 

variées : crayon, fusain, sanguine, pastel et même la peinture à la gouache. La prof insiste 

sur le fait que nous devons découvrir le dessin par différentes voies. Aussi le dernier cours 

de 2008 a été consacré à la projection du film « Le Mystère Picasso », film documentaire 

où Picasso est filmé en train de peindre sur des surfaces de verre.  

 

Les cours reprennent ce jeudi 15 janvier et chacun pourra mettre en œuvre son imagination 

en cette nouvelle année 2009. 

 

 

 

Sylvie Ladet 
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Activité Art floral 

 

 

 

 

 
Le groupe « Ikebana » rassemble une dizaine de personnes une fois par mois dans la salle 

ADAS.  

Le professeur, Damien Dufour, fait une démonstration de composition florale de style 

Ikebana (art floral japonais), puis chacun reproduit la composition avec les conseils du 

professeur. Chacun peut rapporter chez soi sa propre création. L’activité se déroule dans 

une ambiance très conviviale. 

 

Cette année, deux stages d’une journée ont été proposés dont un au mois de juillet au 

Jardin des Martels dans le Tarn, sur le thème des fleurs de lotus. 

 

Les cours ont lieu le premier mardi du mois (inscription le vendredi précédent) de 17h15 à 

18h30. Les fleurs sont fournies. Le prix du cours (fleurs comprises) est de 21 €. 

Si cette activité vous tente, n’hésitez pas à venir essayer ou à contacter Dany ou Virginie 

pour plus d’informations. 

 

 

 

Dany Demerson 

Dany.Demerson@orange.fr 

Virginie Clément (Poste 51-94) 

virginie.clement@toulouse.inra.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 



 24 

 
 
 

Bilan année 2008 

Improvisation Théâtrale puis Clown-Théâtre 

 

 

 

Nous étions entre 9 et 11, suivant le trimestre à nous retrouver le lundi entre 12h15 et 

13h45 dans la salle ADAS. Un accident domestique survenu à André Bréfort, l’intervenant 

extérieur qui anime cet atelier, a amputé notre programme de plusieurs séances.  

 

Nous avons, tout de même, présenté un spectacle le vendredi 20 juin. Le public était rare 

mais de qualité. Ce peu de succès, en terme de fréquentation, est probablement lié à la 

date choisie (veille de la fête de la musique, fêtes d’école, fêtes de fin d’année des 

activités culturelles ou sportives). Pour l’année 2009, nous allons tenter d’avancer la date 

de notre spectacle afin de toucher d’avantage de personnes. 

 

Compositions des groupes de l’atelier improvisation en 2007/2008 (en caractères gras, 

stagiaires qui n’ont participé qu’au troisième trimestre) et de l’atelier Clown-Théâtre. 

 

Improvisation : 2007/2008 Clown : 2008/2009 

Nom Prénom Nom Prénom 

Courcelle Emmanuel Casel Pierrot 

David Ingrid Courcelle Emmanuel 

Delalande Corinne Delalande Corinne 

Dion Stéphane Grialou Mikael 

Leroux Damien Leclercq Jean-Baptiste 

Letort Sébastien Léger Amandine 

Le Quellec Armelle Letort Sébastien 

Olivier Jocelyne Olivier Jocelyne 

Romieu Pierre Pirrello Julien 

Soucasse Christine Soucasse Christine 

Tantolin Marcel  (Soon) Tantolin Marcel  (Soon) 

  Tremousaygue Dominique 
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En septembre 2008, l’atelier improvisation s’est transformé en atelier Clown-Théâtre. 

Je cite, André Bréfort, pour présenter ce nouvel atelier : 

Le clown est un personnage libre et entier, il est à la fois ici et maintenant. 

Ce personnage sensible, naïf, imaginatif est le clown de chacun d’entre nous.  

L’essentiel est d’être son propre clown et non de   /savoir faire le clown/.  

Ce clown unique, est un point de départ vers d’autres horizons créatifs : l’imagination, 

l’écoute de soi, l'écoute du ou des partenaires, la présence scénique, exploration de son 

sens de l’humour et de la dérision. 

Ce travail de clown s’effectue progressivement sur des bases de jeux d’improvisations 

théâtrales, de jeux scéniques, et d’échanges avec le groupe.  

 

Mais l’important est s’étonner et surtout s‘amuser…      Fin de citation. 

 

Nous sommes 12 inscrits à cette activité et nous espérons que d’année en année la 

fréquentation de l’atelier sera croissante. 
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Bilan 2008 activité jeux de société 
 

 

Responsables : N. Peyrard et B. Mangin 

 

 

L’activité « jeux de société » propose à tous ceux qui aiment jouer à des jeux de société 

familiaux type jeux de plateau, jeux de stratégie,  jeux d'ambiance, de venir découvrir des 

nouveaux jeux et d'avoir l'opportunité d'y jouer régulièrement, puisque la difficulté est en 

général d'être suffisamment nombreux ! 

 

Des exemples bien connus  de ces jeux sont : Cluedo, Monopoly, Trivial Poursuit, Pictionary, 

Taboo, ...  Et il existe aussi pleins d'autres jeux moins connus mais tout aussi passionnants : 

Carcassonne, les Colons de Catane, Objets Trouvés, les Loups Garous, … 

 

L’activité existe depuis bientôt deux ans,  avec des rendez-vous : 

- chaque dernier vendredi du mois, de 20h30 à minuit dans la salle ADAS  

- de manière moins systématique, un jour par semaine entre midi et 14h, en salle de 

réunion de l’Unité BIA. 

 

Nous avons proposé, durant les mois d’été, de débuter les soirées jeux par un pique-nique 

sur le centre. Cette initiative a remporté un grand succès, même pendant les vacances 

scolaires, et cela sera renouvelé l’année prochaine. 

 

Nous comptons une vingtaine de participants réguliers plus quelques occasionnels, qui se 

répartissent entre les midis et les soirées. Nous devrions bientôt atteindre notre rythme 

de croisière.  

 

L’activité a démarré avec un fond d’une dizaine de jeux et achète chaque année 3-4 

nouveaux jeux afin de renouveler l’offre, par la subvention ADAS. Aucune cotisation n’est 

demandée. 
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           CINEMA UTOPIA et ABC 

         Rapport d’activité 

         2008 
 

 

Organisation  

Les programmes des 2 salles sont diffusés régulièrement sur le présentoir A.D.A.S. de la 

cafétéria à Auzeville. 

La vente des billets peut se faire à l'unité. 

Il est possible de payer en chèques vacances. 

L'A.D.A.S. envoie des courriels avec mes "coups de cœurs" à l'affiche au moment de 

l'envoi, pour rappeler aux collègues l'existence de cette vente de billets. 

Le 2 Avril 2008, et pour une année environ, l'ABC a été fermé pour travaux. Une 

programmation restreinte a lieu hors les murs au Centre culturel Alban Minville, 67 allée de 

Bellefontaine, 31 100 Toulouse. Pendant cette période, les salles Utopia n'acceptent pas les 

billets ABC. 

 

Tarifs : Le tarif est de 4.20 € le billet pour l'ABC et également pour les salles 

Utopia jusqu'au 1er Septembre 2008, date à laquelle, il est passé à 4.50 €. 

 

Bilan  

 

 Utopia ABC Total 

Vente 125 - 125 

Reste au 31/12 0 - 0 

 

Nombre de personnes ayant acheté au moins 1 ticket : 13 

 

Nombre de services ou retraités dont proviennent les acheteurs : 10 
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Evolution des ventes 

 

 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 

Utopia 70 67 60 30 72 90 125 

ABC 19 11 28 10 - - - 

Total 89 78 88 40 72 90 125 

 

Commentaires 

Cette activité sert toujours très peu de personnes. Mais dans la mesure où elle n’engage 

pas les crédits de l’A.D.A.S, il paraît intéressant de la maintenir car elle propose un service 

: acheter à l'unité, sans limitation de durée, en profitant du prix de billets achetés par 

carnet de 10 pour Utopia, de 5 pour ABC. De surcroît, c’est une activité culturelle peu 

coûteuse.  

En revanche, la diffusion en plusieurs exemplaires, des programmes, à la cafétéria 

d'Auzeville, rencontre un certain succès. Nous espérons donc qu'elle favorise la 

fréquentation de ces salles même si tous les lecteurs n'achètent pas les billets via 

l'A.D.A.S. du fait, probablement, de l'absence de subvention. 

La fermeture de l'ABC au centre ville et sa programmation restreinte expliquent, très 

certainement, l'absence de demande de billets cette année. 

On peut noter une croissance des ventes de billets Utopia liée à l'information, diffusée par 

courriel, de l'augmentation du tarif et du fait que nous avions fait une provision de billets à 

l'ancien tarif : 25 billets vendus avant l'annonce de l'augmentation, 100 après ! Un autre 

courriel a été diffusé juste avant les fêtes de Noël pour écouler les derniers billets à 

l'ancien tarif. 

 

Perspectives  

Même organisation dans la mesure où le bureau local de l'A.D.A.S. est d'accord. 

Ayant écoulé les billets Utopia à l'ancien tarif, ils sont désormais à 4.50 € ; les billets pour 

l'ABC demeurent à 4.20 €.  

L'ABC, rue Saint Bernard, devrait rouvrir l'été 2009 ; nous espérons ainsi relancer la 

vente des billets pour ses salles. 

 

Pascale DUFOUR, C.E.F.S. 
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Rapport d'activité 2008 

 

Abonnements à la salle de spectacle Odyssud, Blagnac 

 

 

Présentation 

La section Culture de l'A.D.A.S. a renouvelé l’opération de centraliser des abonnements à la 

salle de spectacles Odyssud à Blagnac sans toutefois subventionner ces abonnements. 

 

En regroupant au moins 10 personnes, permettant ainsi d'être identifiée comme 

collectivité, l'A.D.A.S. a favorisé l'accès à ses adhérents au tarif "abonné-collectivité" soit 

une économie de 2 euro par billet et par spectacle (au moins 4) pour les catégories B, C, D 

et E. 

Les moins de 26 ans ont pu se joindre à ces abonnements (au moins 3 spectacles) et les 

moins de 12 ans (pas de minimum) et bénéficier du tarif "moins de 26 ans" identique 

toutefois au tarif individuel. 

 

Bilan 

 

 2007 2008 

Nombre d’adassiens 11 16 

Nombre total 

d’abonnés 

23 

dont 2 extérieurs 

33 

Nombre de services 8 

dont 1 hébergé par 

l’INRA 

11 

 

Légère progression du nombre d’abonnés par rapport à l’année dernière. 

 

Ce relatif manque de succès de cette opération peut s’expliquer par, d’une part, l’absence 

de subvention et, d’autre part, par un calendrier très serré ; le message a été diffusé le 5 

Juin et l’unique bulletin d’abonnement au nom de l’ADAS-INRA déposé le 17 Juin. En effet, 

il est impératif de le déposer le plus tôt possible. En 2007, 65% des abonnements sont 

arrivés le premier jour ! 
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Perspectives 

La section A.D.A.S. pourrait réfléchir à l'idée de subventionner ces abonnements ; les 

tarifs des spectacles étant assez élevés (de 14 euro pour le tarif B à 36 euro pour le tarif 

E et de 10 à 26 euro pour les moins de 26 ans). 

 

Je suggère de donner un montant forfaitaire par famille : exemple 20 euro. Si cela avait 

été appliqué en 2008, cela aurait représenté la somme de 320 euro (20 euro x 16 familles). 

 Pascale DUFOUR, C.E.F.S.  
 
 
 
 
 

 

 

CINE 113 CASTANET 

 

 

 

Depuis la mise en place de la billetterie cinéma " Ciné 113 " de Castanet Tolosan, 1 

500 tickets ont été vendus auprès de 70 Adassiens, dont 600 en 2008. 

 

Si vous souhaitez en acheter, vous pouvez en prendre par multiple de 5 billets . 

 

Les billets sont valables jusqu’au 31 août suivant l’achat. 

 

Pour en acheter, vous devez m’adresser, par courrier interne, un chèque établi à l’ordre de 

" ADAS INRA " et me confirmer l’envoi par mail. Je vous ferai parvenir les billets 

correspondants au vu de votre règlement. 

 

Vous pouvez recevoir les programmes en laissant votre adresse à : 

http://www.fan-de-cinema.com/cinemas/mjc-cine-113-castanet-tolosan.html 

http://www.toulouseweb.com/cinema/cinematw.php3?salle=c113 

 

Bonnes séances ! 

 

Patrice Le Nivet 

Service technique / SDAR 

Tel : 05 61 28 52 34  ou  06 71 60 52 43 

mailto : Patrice.Le-Nivet@toulouse.inra.fr 
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Activité de la CD-Thèque ADAS 

 
 

 

 

 

 

 

Bureau : Katia Feve  05.61.28.54.35  katia.feve@toulouse.inra.fr  

 

Bilan des adhérents 2008-2009 : 

Au cours de l'année, il n’y a pas eu d’adhérents. 

 

Gestion des achats de logiciel pour l’exercice en cours : 

Aucun objectif n’avait été fixé pour l’achat des jeux au cours de cette année, aucun logiciel 

n’a été acheté, car d’une part le nombre d'adhérents était limité, et d’autre part, il n’y a eu 

aucune sortie intéressante de logiciels éducatifs.  

 

Actuellement, le type de jeu demandé tend à s’inverser, les adhérents souhaitent plutôt 

des jeux pour des consoles plutôt que des jeux pour PC. 

 

Par conséquent, au cours du prochain exercice, nous comptons réaliser un sondage 

concernant les nouvelles attentes des adhérents, via le site intranet de l’ADAS, afin de 

relancer l’activité en fonction des envies et des attentes des utilisateurs.  
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ADAS  
        INRA 

 
 

2008 
 

 

 

Depuis 2006, à la demande de l’INRA, les subventions « fonctions publiques » enfance pour 

séjour de vacances sont gérées par l’ADAS, le correspondant local ADAS gère la totalité 

du dossier et le transmet à l’ADAS national. 

 

 

Pour Toulouse, j’ai traité en 2008, 329 dossiers (ADAS et INRA), près de 202 enfants ont 

pu bénéficier de subventions enfance. Ces aides sont à calculer en fonction du quotient 

familial et se répartissent en 5 groupes (G0, G1, G2, G3 et G4). Les plus fortes demandes 

sont les activités annuelles (143), centres de loisirs sans hébergement (65), colonies (35), 

classes (25)…. 

 

 

Les subventions sont de plusieurs types et concernent les enfants selon les activités 

d’éveil, de centre de loisirs, de colonies, de stages sportifs ou culturels, de séjours 

éducatifs ou linguistiques, de villages vacances. 

 

 

Colonies ADAS : le catalogue séjours « enfants et Adolescents » est consultable en version 

papier dans vos unités ainsi que sur le site national. Pas d’avance d’argent à faire, les 

subventions sont déduites sur le champ et si vos enfants sont à la SMAR (séjours en 

France), il y a une remise de 20% sur le reste à payer. Possibilité de payer en chèques 

vacances et/ou en bons CAF. Aide au pré-acheminement entre le domicile et le point de 

départ le plus proche. 

 

 

Les formulaires sont à votre disposition sur le serveur de l’ADAS national ou auprès de 

votre correspondante enfance locale. 

Quelque soit votre Quotient Familial, vous pouvez demander des dossiers pour tous les 

types de subventions de vos enfants dès l’âge de 6 mois à 18 ans voir 20 ans selon les 

activités. 
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Pour faire une première demande de subventions pour vos enfants dans l’année : 

- calcul du QF en double exemplaires 

- attestation de séjour ou centre de loisirs en double exemplaires 

- avis d’imposition 2007 (pour une demande 2009) en double exemplaires 

- + 1 RIB 

- Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas à consulter le site ADAS 

national : https://intranet.inra.fr/adas/jeunesse ou appelez moi au  

05/61/28/55/68, je me ferai un plaisir de vous renseigner.   

A bientôt…  

Maguy BONNET 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://intranet.inra.fr/adas/jeunesse
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Section Vacances Auzeville 2008 
 

 

45 demandes de réservations pour les vacances. En y regardant d’un peu plus près,  

cela donne : 

 

- 3 dossiers pour l’hiver 

- 10 dossiers pour le printemps, dont 8 pour des week end 

- 32 dossiers pour l’été 

5 demandes ont été refusées pour la période estivale. Donc, au final, seulement 27 

réservations réalisées.  

 

2008 n’a as été un grand cru pour les vacanciers adassiens de Toulouse, les temps 

sont durs et/ou bien les plages françaises n’attirent plus autant… 

 

Côté voyages cela marche plutôt pas mal  : 

 

- 7 personnes sont parties visiter la côte ouest des USA 

- 7 autres ont goûté aux joies d’une croisière en Méditerranée 

 

Pour finir, des nouvelles du Mobil Home de la Section Locale de Toulouse :  

 

Celui-ci est toujours installé dans le camping de Taxo les Pins, à Argelès sur Mer, et 

a affiché complet (à quelques jours près) du 18 avril au  20 septembre 2008. Le 

bulletin d’inscription pour ce mobil home est désormais disponible en ligne sur le site 

intranet toulousain de l’ADAS.  

 

Bonnes vacances 2009 à tous ! 

 

           Muriel Segura 
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15 dossiers d'inscriptions ont été enregistrés cette année sur le site de St Martin-ENV, 

dont 1 dossier d'inscription pour le voyage en Croatie prévu en 2009. 

 

Les inscriptions ne concernent que la période printemps-été-automne. Tout comme l'année 

dernière, aucune demande n'a été formulée pour les vacances d'hiver sur le site. 

 

Le nombre de dossiers traités sur le site est resté stable par rapport à l’année passée, et 

toutes les demandes ont été honorées. 

 

14 familles ont bénéficié de séjours répartis ainsi : 

 

Période type Nombre 

de 

séjour 

Durée totale 

d'occupation 

Printemps-

Eté-Automne 

Gîte 3 1 semaine 

Mobil-Home 
4 1 semaine 

3 2 semaines 

Appartement 2 1 semaine 

VVF 1 1 semaine 

WEEK-END 

MAI Mobile-Home 1 3 nuits 

 

Suzette Dumoulin 
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NOEL 2008 

 
 

Comme tous les ans, une attention particulière fut portée à nos chères « têtes blondes » 

et la traditionnelle fête de Noël eut lieu le Dimanche 7 décembre. 

Cette année, la limite d’âge a été relevée et cette fête concerne tous les jeunes adassiens 

jusqu’à 13 ans inclus. 

 

Tout commença à 15 h avec un spectacle de la Compagnie « Marche ou Rêve ». Le début de 

l’histoire peut sembler banal : une ogresse enlève un petit garçon ! Mais ceux qui ont vu le 

spectacle vous diront que c’était le petit garçon qui n’avait rien de banal ! Beaucoup de 

rires, de visages tendus vers les deux acteurs qui marient admirablement l’art du théâtre, 

de la musique et du clown acrobate… 

 

Pendant ce temps, celles et ceux qui ne souhaitaient pas venir au spectacle pouvaient avoir 

accès aux jeux en bois, au manège à vélo (toujours aussi prisé !), à l’atelier bois etc … 

 

Le Père Noël, peut-être le plus fidèle des adassiens (pensez, depuis le temps !), était bien 

évidement présent et l’après-midi s’est ainsi déroulée dans une ambiance quasi familiale. 
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