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Membres du conseil d’administration

Marianne Bayrou : SDAR 70 51 62

Jean Michel Berceron Domaine expérimental grandes cultures 70 52 94
Sandrine Bruel TOXALIM 05 82 06 63 13

Suzette Dumoulin SDAR 70 54 55

Henri Feau ADAS 05 61 75 74 86

Roland Fuser Domaine expérimental grandes cultures 70 52 94
Jéréme Juille SDAR 70 52 16

Sophie Normant GenPHySE 70 53 30

Christelle Marrauld GenPHySE 70 50 82

Sylvie Puel TOXALIM 05 61 19 39 96

Sébastien Rigal SDAR 70 52 10

Jéréme Rigobert SDAR 70 57 35

Olivia Vongsavath TSE 05 61 12 85 81

EN 2022 ils nous rejoignent :
Julien MELILLI SDAR 7050 09
Olivier DOMERG LRSV (CNRS)

Animateurs des Commissions

Adhésion : Sophie Normant

Culture : Marianne Bayrou

Enfance : Sophie Normant (Auzeville), Sandrine Bruel (St Martin)

Information, Communication : Marianne Bayrou, Jéréme Juille, Sophie Normant, Christelle Marrauld
Préts financiers retraités : Jérdme Juille, Henri Feau

Retraités (rencontres, voyages ) : Henri Feau

Sport : Jérdbme Rigobert, Roland Fuser, Jean-Michel Berceron

Vacances : Christelle Marrauld, Sandrine Bruel (St Martin), J-M Berceron, David Labatut*(Mobil-home)
Sorties ADAS : Sophie Normant, Olivia Vongsavath, Jean Michel Berceron, Sandrine Bruel,
Evenementiel : Marianne Bayrou, Suzette Dumoulin, Olivia Vongsavath, Sylvie Puel, J-M Berceron, Jéréme Juille
Travaux : Sébastien Rigal

Logistique : (prét et location de matériel) : Jéréme Juille, , Roland Fuser, J-M Berceron

*Personne Hors CA

Plus d’information : intranet.toulouse.inrae.fr/adas
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https://intranet.toulouse.inrae.fr/adas
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L’animation de nos activités en 2021, n'a pas été un exercice simple, dans ce contexte difficile !

Cependant les bénévoles membres du CA et les responsables d’activités sont restés optimistes en se mobilisant pour
avancer vers les beaux jours d’avant....
Bravo a toutes et tous pour avoir fait preuve de volonté et d'ingéniosité.

Donc, malgré « toux » plus d’une vingtaine d’activités ont été maintenues qu’elles soient sportives, artistiques, en
passant par la location de matériel ou la billetterie, de spectacle ou de cinéma, pour nos 650 adhérents sur nos 3 sites
d’Auzeville, St Martin ou encore la Fage.

Petit bémol, nous avons perdu un local « appelé la maison ADAS » dans le cadre de la transformation urbaine de notre
centre. Nous avons pu compenser ce manque, par la location transitoire d’un grand bungalow ce qui nous a permis de
relancer 'espace « musculation » en attendant un local pérenne...pour 2022 ?

Que s’est-il passé en 2021

« Fonctionnement des activités en visio (Gym, Qi Gong, Peinture, Chorale) ainisi que la reprise les activités
sportives (Badminton, Foot, Rugby, Volley)
e Relance des soirée jeux, remusculation de nos athlétes,
e Lancement de sortie VTT, pendant la pause méridienne du jeudi,
o Sorties : intersection Montpelier-Avignon-Toulouse dans l'arriére-pays Montpelliérain (juillet), vélo canal du midi
Carcassonne-Port la Nouvelle (septembre),
o Noél des enfants :
o une séance de cinéma «Encanto, la fantastique famille Madrigal », plus de 100 personnes, avec un
cadeau pour chaque enfant,
o unspectacle sur glace a la patinoire de Blagnac, « Le facteur de Noél » (200 personnes),
o avec une participation financiere pour les enfants de nos collégues de la Fage,
« Noél de nos anciens qui ne s'étaient pas réunis depuis 2 ans, 50 retraités se
sont régalés lors du traditionnel repas début décembre.

En octobre en collaboration avec TAUC COOP, un moment festif nous a réuni autour de dégustation de produits
proposés par ’AUC COOP toute I'année (avec une vingtaine de producteurs et plus de 200 dégustateurs-trices).

Perspectives 2022 en espérant, définitivement, tomber les masques...

Les évenements en projet ou a venir : Adayades culturelles (WE ascension), sortie inter-sections en Avignon (en juin),
Velo tour dans Toulouse (en mai), sortie vélo en septembre (Narbonne Setes), sortie retraités (septembre en Tarn et
Garonne), Noél ADAS de nouveau sur site, reprise des sorties cheval ?,... et les Tolosanes le vendredi 24 juin

L’adas compte sur vous

Nous accueillons au CA, depuis le début de I'année 2022, deux nouvelles forces vives, Julien Melilli (SDAR) et
Olivier Doumerg (LRSV - CNRS) mais le départ prochain de certains membres (effet baby-boom) nous incite a
solliciter de nouveaux bénévoles ce qui permettra aussi d'influer de nouvelles dynamiques.

Nous comptons donc sur vous, lors du prochain renouvellement des membres du Conseil d’Administration fin 2022,
pour rejoindre « I'équipe » qui nous I'espérons répond en partie a vos attentes.

Pour les Membres du Conseil Administration
Jérdme Juille
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Section

COMPTE DE RESULTAT EXERCICE 2021

locale de : TOULOUSE

ADAS-INRA

Etat des recettes de I'exercice

Etat des dépenses de I'exercice

Différence entre

2 = = vos recettes et vos
comptes rubriques recettes comptes rubriques dépenses -
dépenses (soldes)
7000 recettes diverses non affectées 6000 frais généravx divers 71,008 71,00
7001 dotation annuelle ADAS nationale 31 985,84 31 985,84
7002 cotisations des adhérents 1 820,00 6002 reversements cotis. a ADAS nationale 1 040,00 780,00
7003 6003 salaires bruts -
7004 8004 charges sociales patronales -
7005 Frais tenue de compte 6005 Frais tenue de compte 144 08~ 144,08
7006 Frais CV 6006 Frais CV 18,38§- 18,38
7007 Frais de reception 6007 Frais de reception 0,00 -
7008 lAffranchissement 6008 lAffranchissement -
7009 Fonctionnement 0.00 6009 Fonctionnement 895.85)- 895,85
7010 Déplacement Depl SL +IR + Depl nationaly 2 745,00 6010 Déplacement (Depl SL + IR + Depl nationa 2 675,00 70,00
7011 Fontaine a eau 0.00 6011 Fontaine a eau 349,92 349,92
70 fotal receites genérales noisi a;er:f 36 550,84 60 fotal frais génératx 519423 31 356,61
7200 |Apiculture Auzevme 0.00 6200 |Apiculture Auzeville 0.00 -
7201 lApiculture St Martin 0.00 6201 lApiculture St Martin 0,00 -
7202 |Ar floral Auzeville 0.00 6202 |Ar floral Auzeville 0.00 =
7203 lArt floral St Martin 0,00 8203 lArt floral St Martin 0,00 -
7204 Bibliothé que Auzeville 0.00 6204 Bibliothéque Auzeville 0.00 -
7205 |Bibliothéque St-Martin 0.00 6205 |Biblicthéque St-Martin 0,00 -
7206 Billetterie (cirque, salon) 0.00 6206 Billetterie (cirque, salon) 0,00 =
7207 Chorale 1 390.00 6207 Chorale 2 006,004 616,00
7208 Ciné 702,15 6208 Ciné 1 950,008 1 247,85
7209 Couture Auzeville 0,00 6209 Couture Auzeville 0,00 2
7210 Couture St Martin 0.00 6210 Couture St Martin 0.00 -
7211 Culture 1 238,00 6211 Culture 5 355,008 4 117,00
7212 Guitare 3 024.17 8212 Guitare 5 254 508~ 2 230,33
7213 Jeux de société 0.00 6213 Jeux de société 0,00 -
7214 Lafage 0.00 8214 Lafage 399,008 399,00
7215 CEnologie 37.20 6215 CEnologie 477,208 440,00
7216 Peinture 1 080,00 82186 Peinture 1 550,008 470,00
7217 Potager Auzeville 130.00 6217 Potager Auzeville 260,13 130,13
7218 Potager St Martin 230,00 8218 Potager St Martin 160,81 69,19
7219 Sorties culturelles 1 945.00 6219 Sorties culturelles 4 249 53 2 304,53
7220 Théatre 0,00 6220 Théatre 0,00 -
7221 Sophrologie 0.00 6221 Sophrologie 0,00 -
2 total activités culturefies 9 776,52 62 total activités cuffurefies 21 662,17 - 11 885,65
7300 Nogl 0,00 6300 Noé&l 13 735.00Q- 13 735,00
7310 6310 -
7320 6320 -
7330 6330 -
7340 6340 =
72 totfal enfance 0,00 63 fofal enfance 13 73500 - 13 735,00
7400 |Atelier Vélo 52,30 6400 lAtelier Vélo 52,30 -
7401 Bacdminton 0.00 6401 Badminton 0.00 -
7402 Coupe Nationale 41.40 6402 Coupe Nationale 41.40| -
7403 Danse 0.00 6403 Danse 61,008 61,00
7404 Djembeé 0,00 8404 Djembé 0,00 -
7405 Escalade 2 244.00 8405 Escalade 2 700,008 456,00
7406 Foot 22.00 8406 Foot 450,848 428,84
7407 Gym Auzeville 2 482.06 6407 GSym Auzeville 6 825.04)- 4 342,98
7408 Gym St Martin 270,35 5408 Gym St Martin 3 360,83 3 090,48
7409 hMusculation 0.00 6409 Musculation 0.00 -
7410 Pétanque 0.00 6410 Pétanque 0,00 -
7411 Qi Gong 1 050.00 6411 Qi Gong 1 552,008 502,00
7412 Rugby flag 0,00 6412 Rugby flag 0,00 =
7413 Sport Mécanique 0.00 85413 Sport Meécanique 0.00 -
7414 Sports de neige 224,00 6414 Sports de neige 0,00 224,00
7415 Tennis 0.00 8415 Tennis 0,00 -
7416 Tennis de Table 0.00 6416 Tennis de Table 0.00 =
7417 [Volley 0.00 8417 [Volley 0.00 -
7418 [Woga Auzeville 0.00 6418 [WYoga Auzeville 605,008 605,00
7419 Yoga St Martin 0.00 8419 Yoga St Martin 486,004 486,00
7420 Zumba 0.00 6420 Zumba 0,00 -
74 total spoits & 386,11 64 tfotal sports 16 134,41 - 9 748.30
7500 recettes diverses retraités 40,00 6500 dépenses diverses retraités 1 079,97 1 039,97
7501 6501 -
7502 6502 -
7503 6503 -
75 fotal retraiés 40,00 65 fofal retraites 107997 - 1 039,97
7700 receties diverses 0,00 6700 dépenses diverses 0,00 &
7701 Manifestations locales 0.00 6701 Manifestations locales 0.00 -
7702 MMobil Home 2 951,00 6702 Mobil Home 7 041,544 4 090,54
7703 Sono 0.00 6703 Sono 0,00 -
77 fofaf receffes diverses 2 951,00 67 fotal depeinses diverses 7 041,54 - 4 090,54
7900 constructions et travaux 6900 constructions et travaux 5 375.80Q- 5 375.80
7910 mobiliers 6910 mobiliers -
7920 matériels culturels 6920 matériels culturels =
7930 matériels sportifs 6930 matériels sportifs 0.00 -
7940 matériels pour centre aéré 5940 matériels pour centre aéré -
7950 matériels divers 6950 matériels divers 0.00 -
79 fofal equipement Q.00 a9 total equipemernt 537580 o 5 375.80
total des recettes 55 704,47 total des dépenses 7022312 - 14 518.65
5870 virements internes de trésorerie 5870 [virements internes de trésorerie -
5874 compte d'attente 5874 compte d'attente -
total des Iransferts irternes (ertrées) 0,00 total des transferis internes (Sorties) 0,00 =
5121 rbanque 42 976.15 5121 banque 28 433,32 14 542,83
5140 [cep 5140 iz ccp -
5150 compte d'épargne 5150 compte d'épargne =
5300 caisse 1 276,46 5300 caisse 1 300.64Q- 24,18
compes titres comptes titres -
(2*) total trésorerie début d'exercice)| 44 252,61 total trésorerie fin d'exercice| 29 733,96 14 518,65
{1°) TOTAL GENERAL 99 957,08 = TOTAL GENERAL 99 957,08 0,00




Annexe 1

| RAPPORT DES CONTROLEURS DES
COMPTES SUR LA GESTION DE
L’EXERCICE 2021

A renvoyer avant le 15 février 2022

Section locale de : TOLaS e

Président de la Section locale : Teromie - Oledtee

Président national de ’ADAS-INRA : | Nicolas Sanchez

1 — Concordance entre les soldes de trésorerie et des soldes de la comptabilité générale.
Q_QP;;H CoP Devy  hur dpde T gk
Q,qpor’r Castse. 2021 Sher Dici s o il

2-Vérification des activités et appréciations :

. Qﬂ(dH’C) . L Q;\I\K%U.l) 3 2 ‘X_X‘P(\CL& 7 #g U‘l“‘tl\"‘@?\'\j —Ll‘ U/h
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3 - Concordance entre les comptes et leur diffusion :

Opu [or'Lu_,L

4 - Remarques générales : {Lp@ I 2
A . e Lles cal (e lc
Qoudilony chrt'RCaf«“m L axhkawbule bo :

che) o{[wl\’d\) ) fraulxparcmu —a

5 - Les vérifications que nous venons de détailler nous conduisent a conclure

A la certification des comptes : Oui X Non O

Recommandations ou conseils :

A la certification des comptes avec réserves : Oui 0 Non B’

Avec justification précise :

Au refus de certifier (motif) Cette rubrique doit étre complétée en accord avec le Président National et le
commissaire aux comptes Nationale

Faitle 8%&uacc 4022 3 Auren lle Le(s) Contrdleur(s) des comptes

(Nom, Prénom et signature)

ErF=r oV, 9&?}\0,,1‘&,

Ppescons  Geracd







ACTIVITES
CULTURELLES

et
ACTIVITES DIVERSES






Commission Culture

La commission culture s’est donnée pour mission, la programmation de spectacles et de visites
culturelles sur la région toulousaine.

Esprit

Notre objectif est de promouvoir la culture au sein de notre institut : faire découvrir des talents, des
événements, des lieux proches de chez nous.

Nos choix se portent, pour la plupart, sur des salles a taille humaine, une diversité des themes choisis,
la qualité de I'événement, la découverte d’artistes.

Nous souhaitons offrir aux Adassiens la possibilité de bénéficier d’une réduction de 30 a 50% du billet
plein tarif sur les sorties proposées (ce n’est pas de la billetterie libre).

Chiffres

9 sorties
130 billets vendus
Pour un montant de 3951€ de Chiffre d’Affaire dont 1487€ de subvention financé par la section locale

Conclusion

En 2021, I'univers de la culture était encore perturbé, pour la deuxiéme année consécutive.

Malgré une reprise partielle, certains spectacles ont été annulés, reportés et ceux maintenus ont
rarement affiché complets.

Nous sommes a I'écoute de toute suggestion, de proposition de spectacle, de visite, de tout événement
culturel...

Contact(s) :

Wilfried DELIGNE - Isabelle MILA - Marie-Hélene ROBIN - Nathalie RODDE
adas-toulouse-culture@listes.inra.fr




Guitare

Depuis 2013, des cours de guitare sont donnés par un professeur : Benoit Gellin (http://guitare-
cours.com/). Des groupes de niveau sont proposés en fonction des effectifs de chaque année. Depuis
plusieurs années nous maintenons 4 groupes ; I'an passé : un débutants, deux intermédiaires, un
perfectionnement.

L'approche de la guitare (classique, folk ou méme électrique) se fait par la pratique, sans notion
obligatoire de solfége (utilisation de tablatures), et avec des exercices adaptés a chaque niveau et
ouverts aux suggestions des participants, le tout dans une ambiance conviviale. Benoit sélectionne les
morceaux pour travailler différentes techniques, et en réécrit certains pour les rendre plus accessibles.
Certains morceaux sélectionnés sont repris tout au long de I'année pour étre maitrisés en fin d'année.
L'accent est mis sur le « jouer ensemble » et se décline, suivant les groupes de niveau, autour (i) d'un
méme morceau joué par tous, (i) d'un morceau a 2 ou 3 guitares (arpéges, rythmique), (ii) d'un
morceau en trame de fond avec improvisations individuelles.

Les personnes inscrites ont accés a une liste email de diffusion et a un volume partagé ou sont stockés
les supports : partitions, tablatures, mais aussi fichiers audio, Guitare Pro, tuto vidéo suivant
disponibilité.

Lieu et horaire de I'activité : Les cours sont donnés les lundis en salle ADAS et les mardis dans le
bureau ADAS, ce suite a la perte de la maison ADAS au profit de la médecine de centre. Les locaux
libérés par cette derniére pourraient étre utilisés pour I'activité par la suite. Avec la Covid, les cours en
présentiel en respectant les consignes sanitaires ont été maintenus quand cela était possible, un repli
en visio via Zoom étant toujours possible le cas échéant. Les cours suivent le calendrier scolaire (pas
de cours durant les vacances).

Par année, chaque groupe a 30 séances. En 2020, les horaires étaient :

lundi 12h00-12h45 : intermédiaires grp1, lundi 12h50-13h35 : perfectionnement,

mardi 12h00-12h45 : débutants, mardi 12h50-13h35 : intermédiaires grp2

Benoit se charge de composer les groupes, mais il est possible d’en changer en cours d’année si
besoin et si I'effectif le permet.

Tarif/an: Le tarif varie en fonction du nombre d'inscrits, le but étant de collecter assez pour payer le
professeur. A titre indicatif, le tarif des années passés était de I'ordre de 180€/an (8€/h). Les inscriptions
se font pour une année scolaire pleine. Les inscriptions en cours d'année sont possibles suivant
disponibilités et suivent le tarif établi en début d’année.

Nombre de participants : 8 personnes par groupe. En temps normal, nous sommes une grosse
vingtaine, avec la Covid et le télétravail nous étions 18 en 2022.

Montant de la subvention accordée par la SL : de 'ordre de 600€

Contact(s) :

Patrice Dehais
0561285708 (hors télétravail) = — —— == 1
patrice.dehais@inra.fr OO g o =g




Chorale « INRA des chants »

Chorale a 4 pupitres.

Notre chceur s’est agrandit cette année, nous sommes 21 choristes (3 basses, 4 ténors, 8 alti et 6
sopranes)

Cécile enregistre les voix dans les morceaux plus difficiles pour que I'on puisse s’entrainer chez soi.
Le début de 'année a pu démarrer en présentiel, ouf, mais avec pass et masque.
Nous n’avons pas donné de concert en 2021 a cause des restrictions sanitaires.

Les nouveautés de I'année : Au bord de I'eau (classique, Fauré) , Lil'Darlin (jazz musique de Count
Basy).

Projet : Nous prévoyons un concert a la salle Marc Ridet le mardi 17 mai 2022.

Lieu et horaire de ’activité : Mardi soir de 17h30 a 19h00

Les répétitions ont eu lieu a la salle ADAS et les 1¢r mardis du mois dans I'algeco (ouily ala
musculation)

Tarif/an: 85 €/an
Nombre de participant : 21

Montant de la subvention accordée par la SL : 600 ?

Contact(s) :

Catherine Bataillon / Sarah Djebali (cotisations)
0651874987

ck.bataillon@mailo.com




Atelier Peinture

L'atelier a repris en présentiel et nous sommes trés heureux d'avoir enfin pu nous retrouver.

Cette année, une dizaine de personnes sont inscrites et I'atelier se tient tous les jeudis depuis le 16
septembre 2021 dans la grande salle ADAS.

Fort de notre expérience a distance, le cours est devenu hybride, I'on peut aussi se connecter a
distance si I'on ne peut pas se déplacer : une salle de réunion Zoom est ouverte est a chaque cours.

Nous avons déja travaillé sur 8 thémes illustrés chacun par une des réalisations de I'atelier :

Les Colonnes de Buren Le Douanier Rousseau

Penché



Monochrome

Les grands Espaces

A venir ...

Ombre et Soleil

Sollicités par 'ADAS, sous avons participé au
forum des associations le 6 septembre 2021,
nous prévoyons aussi de participer aux
Tolosanes de Juin 2022 en proposant une ou
deux épreuves.

Le travail de I'atelier est toujours visible sur notre blog : http:/artinra.blogspot.com/



http://artinra.blogspot.com/

Ikebana Ohara

(Art floral japonais traditionnel)

Durant 'année 2021, notre activité, sous la houlette de notre enseignant Damien Dufour, a été
largement perturbée par le contexte Covid . Nous n'avons partagé que 3 cours en présentiel. Mais
pour garder notre moral d'lkebaniste et soutenir notre enseignant une option a été choisie : livraison
chaque mois, a la salle ADAS, des fleurs nécessaires pour réaliser une composition que chacun a
réalisée chez soi. Chaque mois 10 a 12 ikébanistes ont été fideles a leur passion et sont venus
chercher leurs fleurs et branchages.

Notre section ADAS est vieille de plus de 20 ans. L'enthousiasme pour cette activité reste vif et les
stages proposés par Damien Dufour, dans des endroits attractifs comme le jardin des Martels dans le
Tarn, conforte notre attachement.

Lieu et horaire de I'activité : A la salle ADAS de I'INRA Toulouse, chaque premier mardi du mois, de
septembre a juin.

Tarif/an: 28 € par séance, fleurs comprises
Nombre de participant : 10 4 12
Contact(s) :
Dany Demerson

05-61-73-56-90
Dany.Demerson@orange.fr



mailto:Dany.Demerson@orange.fr

Travaux d’aiguilles

Le groupe se retrouve dans un esprit de convivialité, de partage de connaissance et de savoir-faire.
Chacun améne son ouvrage perso du moment : couture, tricot, crochet, broderie....

Lieu et horaire de l'activité : Espace ADAS (Bungalow) le vendredi de 12h30 a 13h30
Tarif/an: 5€/an
Nombre de participant : 5

Contact(s) :
Prénom Nom : Monique Schnurrenberger / Marie-Christine Auriac
N° de téléphone : 06 17 26 06 49 / 06 32 42 02 88

Adresse email : m.schnurrenberger@laposte.net / marie-christine.auriac@inrae.fr



mailto:m.schnurrenberger@laposte.net

Weekend inter Sections Locales autours de Montpellier

Les 3 et 4 Juillet 2021

Cette année, dans le cadre de I'organisation de rencontre entre les sections locales de Avignon
Montpellier et Toulouse, nous sommes allés visiter les alentours de Montpellier.

Nous étions 5 Toulousains parmi les 16 participants des 3 sections locales. Au programme, visite d’une
oliveraie familiale avec un passionné et soucieux de développer son activité de maniére durable. Ayant
trouvé une oreille attentive aupres d’un public trés impliqué, ce fit un échange enrichissant. Nous avons
déjeuné avec de bons produits locaux accompagné du chant des cigales.

Départ ensuite pour Saint Guilhem-le-désert, merveilleux site ol nous nous
sommes séparés en deux groupes : visite du village pour les uns, et
randonnée pour les autres. Nous nous sommes tous retrouvés et baignés au
pont du diable. Royal !

Dimanche, direction le bassin de Thau ! La probabilité de trouver la pluie dans le coin un 4 Juillet était
proche de zéro mais qui dit « proche de zéro », ne dit pas zéro... Qu'a cela ne tienne, nous avons
profité de la pluie pour nous instruire au musée de I'étang de Thau, puis nous sommes partis en bateau
visiter une ferme conchylicole. Le temps de faire tout ¢a, le soleil étant revenu, les Toulousains en ont
profité pour piquer une téte dans 'eau !

Cette année, direction Avignon, avis aux amateurs de canog, de beaux paysages, de visites, de bonne
humeur !!

Christelle Marrauld, Olivia Vongsavath (Toulouse), Amandine Launay (Montpellier), Anne Pesme-
Glemin (Avignon)



Weekend en vélo le long du canal du midi :
Carcassonne - Port-la-Nouvelle

Les 11 et 12 Septembre 2021

Pour cette deuxieme édition, nous étions 20 valeureux cavaliers... enfin cyclistes a chevaucher nos
beaux vélos ! N'’écoutant que notre courage, nous nous sommes levé aux aurores pour prendre le train
pour un départ officiel a Carcassonne, la ou certains d’entre nous été arrivés pour la premiére édition.
Nous avons fait notre halte samedi soir au camping de Mirepeisset ou nous avons pu repartir du bon
pied le lendemain gréace a une bonne baignade dans la piscine, un bon repas et une bonne nuit de
sommeil.

Cette année, nous avions placé ce weekend sous le théme des vacances : baignades, beaux paysages
des corbiéres et soleil étaient au rendez-vous. Avec une arrivée royale directement dans I'eau a Port-la-
nouvelle. Ce fOt un régal, cela n’engage que moi, mais voyez par vous-méme :

De plus, le bilan est plutét bon puisque nous n’avons comptabilisé que 3 chutes, 1 crevaison et un
abandon par forfait ! RAS ;-) | Mais tout le monde était fiere et heureux de terminer ces 110km. Certes,
les grands sportifs se moqueront de notre « exploit » mais pour nous, les moldus, c’est une belle
prouesse, surtout pour nos fesses !

Rendez-vous cette année pour la 3¢ édition : Narbonne — Séte !! Avis aux amateurs et aux non
sportifs ;-) !

Christelle Marrauld — Richard Auriol — Olivia Vongsavath




Noél enfants

Nous avons eu le plaisir de nous retrouver le Dimanche 12 Décembre pour une séance de cinéma a
I'Autan de Ramonville, autour du dernier Walt Disney en avant-premiére « Encanto, la fantastique famille
Madrigal ». Nous avons rempli la salle avec 130 enfants et adultes et des paquets de friandises préparés
par « Les délices de Lisa » (https://www.delicesdelisa.fr/) ont régalé les enfants.

Un autre groupe de 200 adassiens a profité d’un spectacle sur glace : « LE FACTEUR DU PERE NOEL »
avec la troupe Patin’Air & la Patinoire de Blagnac, le vendredi 17 Décembre.

A I'année prochaine pour une féte plus traditionnelle dans nos locaux !

Tarif/an: Cinema : 250 + spectacle : 4000 + friandises : 700 euros => total : 4950 euros

Nombre de participant : 130 et 200

Montant de la subvention accordée par la SL :

- cinéma : 250 euros

- spectacle : subvention totale pour les enfants (20 euros), 10 euros pour adulte (billet : 20 euros)
- friandises : 700 euros

Contact(s) :

Isabelle Mila et Carine Chauveau
0561 28 50 45
isabelle.mila@inrae.fr et carine.chauveau@inrae.fr



https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sxsrf=APq-WBu82Fk7x6OUT7N98niEbA2ocU-wDQ:1646040726806&q=walt+disney+encanto&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiF_rnGi6L2AhWLO-wKHanbDQcQkeECKAB6BAgCEDU
https://www.delicesdelisa.fr/
mailto:carine.chauveau@inrae.fr

Noél retraités

2021 nous a, enfin, permis de nous retrouver lors de notre repas annuel, le 4 décembre. Les retrouvailles
furent joyeuses, chaleureuses, les participants ont apprécié ce moment, et en redemandent.

Lieu et horaire de I'activité : samedi 4 décembre 2021, 12h.
Tarif/an: 20€

Nombre de participant : 36

Montant de la subvention accordée parla SL :

Contact(s) :

FEAU Henri

06 76 78 47 20
henri.feau@orange.fr



mailto:henri.feau@orange.fr

Jardin partagé

L’activité a démarré en 2014 sur une surface de 150 m2, en 2015 le jardin s’est agrandi en jardin potager et fleuri qui a fait
le bonheur des adhérent(e)s ;-). Equipés d’'une collection d’outils financés par 'ADAS locale, les jardiniers se retrouvent
réguliérement aprés la pause déjeuner méridienne ou aprés la journée de boulot ('été bronzage garanti !) pour entretenir,
semer, planter, fumer, composter ... notre jardin. Nous organisons ces activités sous forme d’ateliers qui sont 'occasion
d’échanges de pratiques, de graines, de plants et de moments de détente. Nous avons également planté des arbres
fruitiers a proximité du jardin partagé ainsi que dans la prairie derriere le restaurant. En été, 'arrosage nécessite une
présence quotidienne les WE et pendant les congés. Nous avons investi en 2021 dans une serre plastique qui a bien
« sauvé » nos semis des gelées printanieres tardives d’avril. L’activité est ouverte a tout membre de 'ADAS novice ou
jardinier confirmé. L'occasion de découvrir pour certains et partager leurs connaissances et expériences pour d’autres.

Un jardin partagé sur le site INRA Auzeville

Nous souhaitons que ce jardin soit un lieu d’échange et de partage ou les jardiniers amateurs apprennent au contact des
plus expérimentes et nous efforgons de cultiver de fagon naturelle (sans aucun produit de synthése) en semant des engrais
verts, utilisant des fleurs qui repoussent les parasites, ... Un lieu ou chacun peut apporter ses idées : pratiques innovantes
(comme le compostage, la permaculture, I'horti écologie...), choix des semis de légumes et plantations de fruits, mais
aussi prairie fleurie, plantes aromatiques, plantes et fleurs d’'ornement, tester de nouvelles cultures (endives, champignons,
...). Les travaux de jardinage sont décidés et menés collectivement : Choix des cultures et pratiques, entretien du sol,
semis, plantations, suivi, arrosage, cueillette, chaque jardinier contribue selon ses possibilités. Les fruits et [égumes sont
partagés sur place au fil des saisons. Nous organisons régulierement des repas et ou chacun apporte et teste ses recettes
avec les productions du jardin dans une ambiance conviviale. Enfin, nous avons eu I'occasion d’échanger avec d’autres
réseaux de personnes du sud est toulousain d’ADS (Airbus Defence and Space) et de TENAC qui pratiquent ou démarrent
une activité de jardinage. Que vous ayez la main verte ou pas, venez partager notre activité jardinage, vous étes les
bienvenus on vous attend avec votre bonne humeur !

https://intranet.toulouse.inrae.fr/adas/ACTIVITES/Loisirs-et-Culture/Auzeville/Jardin-collectif-ADAS

Lieu et horaire de I'activité : Au jardin, a une fréquence presque quotidienne aprés la pause déjeuner I'hiver , ou a la
fraiche et en soirée en période estivale , parfois le WE.

Tarif/an : 10€ d’adhésion demandé pour I'année (pour 'achat des graines et consommables)
Nombre de participant : Une dizaine de jardiniers plus ou moins actifs (dont des stagiaires, CDD, ...)

Montant de la subvention accordée par la SL : 150€

Contact(s) : Jean-Marie Bonnemére, Denis Baudet, Jérdme Willm, Frédéric Debelle
N° de téléphone :JMB : 705195, DB : 705385 JW : 705575
Adresse email : adas-toulouse-jardincauze@listes.inrae.fr



https://intranet.toulouse.inrae.fr/adas/ACTIVITES/Loisirs-et-Culture/Auzeville/Jardin-collectif-ADAS
mailto:adas-toulouse-jardincauze@listes.inrae.fr

1- Pommier gréffé 2- Floraison du pécher sur notre parcelle initiale

Notre derniere aéquisition 2021 : la serre ét nurserie de jeunes planté a prbtégéI: des els matinaux



Jeux de société

L’activité Jeux de société propose a tous les Adasiens qui le souhaitent de se retrouver autour d’un jeu
de maniére conviviale et dans une ambiance détendue. Nous avons tous les types de jeux, du jeu
familial ou d’'ambiance jusqu’au jeu plus évolué afin que s’adapter a tous les publics.

Nous souhaitons que I'activité reste gratuite afin de faire venir le plus de personne possible. Bien qu’en
temps normal nous achetons quelques jeux par an, nous n'avions pas acheté de jeux durant les 2
derniéres années de covid. Mais cette année nous avons acheté plusieurs jeux pour relancer I'activité
gréace aux subventions de la section locale.

L’activité Jeu de société a été en pause durant une longue période de Covid et avec les mesures
sanitaires contraignante, mais elle a repris depuis ce début d'année.

On se réuni durant la pause de midi le jeudi et un vendredi soir par mois ce qui permet de toucher des
publics différents le midi et le soir. Le groupe compte environs une dizaine de participants.

On organise également des sorties dans des escape room en 2021 nous avons fait le Tourbillon
Escape a Ayguesvives.

N’hésitez pas a venir essayer des jeux en notre compagnie sans prise de téte et dans la bonne humeur
n

Lieu et horaire de I'activité : les jeudis entre 12h et 13h30 et un vendredi soir / mois
Tarif/an: gratuit pour les Adassiens

Nombre de participant : 48 inscrits sur la liste jeux
Montant de la subvention accordée par la SL : 300€

Contact(s) :
Richard AURIOL richard.auriol@inrae.fr
Christelle MARRAULD christelle.marrauld@inrae.fr

Liste de diffusion: adas-jeux-toulouse@inrae.fr



mailto:richard.auriol@inrae.fr
mailto:christelle.marrauld@inrae.fr
mailto:adas-jeux-toulouse@inrae.fr

Z0E (Zone 0 Euro)

Principe :
JE DONNE : Je dépose une photo d’un objet et je réponds au demandeur(s). Puis je supprime mon
annonce une fois l'objet donné.

J'ADOPTE : Je choisis un objet a adopter en prenant contact avec le donneur (coordonnées
disponibles en cliquant sur la photo de l'objet).

Vous souhaitez recevoir un mail quand un nouveau don est déposé ?
Il suffit de nous en faire la demande par mail adas-toulouse-zoe@inrae.fr ou
sarah.maman@inrae.fr

Lieu et horaire de I'activité : https:/sites.inrae.fr/site/adas-toulouse-zoe
Tariflan: GRATUIT

Nombre de participant : > 140 inscrits au 28/02/2022

Montant de la subvention accordée parla SL : 0 Euros

Contact(s) :

Carine Genet, Manon Despayroux, Richard Auriol, Jérome Juille, Sarah Maman
adas-toulouse-zoe@inrae.fr

Z 0€ La Zone 0 €uros de I’ADAS Toulouse

Dons d'objets personnels uniquement

Plus de 125 inscrits, bravo !
doudle Vous souhaitez recevoir un mail quand un nouveau don est déposé ?

N suffit de nous en faire la demande par mail ad: I i fr ou sarah. i . fr

JE DONNE : Je dépose une photo d'un objet et je réponds au demandeur(s). Puis je supprime

G JADOPTE : Je cha

In objet & aclopter en prenant contact avec le donneur (coordonnées disponibles en cliquant sur Ia photo de Fobjet).



mailto:sarah.maman@inrae.fr
mailto:adas-toulouse-zoe@inrae.fr

Location Mobil Home a Taxo les pins
Argeles sur mer

Pour 'année 2021 et une période allant de mai a septembre

L’occupation se décompose comme suit :

9 courts Séjours (- de 5 nuits) dont ont bénéficié 29 Adassiens

9 Longs Séjours (7 nuits au moins) dont ont bénéficié 39 Adassiens
Soit un Total de 92 nuitées sur la période.

Pour un montant global de 4820 €
Dont 1869 € de subvention Adas Toulouse via I'application du Quotient Familiale
La location annuelle du Mobil Home est prise en charge intégralement par la section.

En 2021 il a été nécessaire de procéder au remplacement de la climatisation. Des équipements de
mobilier tables et chaises avec un relookage intérieur ont été aussi investis par la section.

Pour la saison de location 2022 qui a débuté en avril le Mobil Home bénéficie de nouveaux
aménagements qui ont été effectués par le camping autour de la piscine chauffée et de 'aménagement
paysager.

Plus d’informations : https://intranet.toulouse.inra.fr/adas/VACANCES/Mobil-home

Contacts :
David Labatut david.labatut@inrae.fr Auzeville

Sandrine Bruel sandrine.bruel@inrae.fr St Martin
Roland Fuser roland.fuser@inrae.fr Auzeville



https://intranet.toulouse.inra.fr/adas/VACANCES/Mobil-home
mailto:roland.fuser@inrae.fr

ACTIVITES
SPORTIVES



Yoga

L'activité Yoga de I'ADAS a repris sur la saison 2021-2022 apres la pause liée au Covid. Le yoga
pratiqué se caractérise par une pratique adaptée aux étres et aux contextes culturels dans lesquels ils
évoluent. Il met notamment I'accent sur la respiration, en lien avec les mouvements et postures. Avec
chaque année des personnes pratiquants depuis quelques années et des personnes commengant
I'activité, chacun progresse a son propre rythme. Cette année, le cours est repris par Frangois Brun
enseignant de Yoga affilié a 'Institut Frangais de Yoga (IFY, http://www.ifymp.org). L'activité se déroule
le lundi (en général, hors vacances scolaires), de 17h30 & 18h45 dans la salle ADAS sur le campus
d'Auzeville. La pratique est constituée d'un enchainement de posture, avec l'objectif de travailler plus
particulierement une partie du corps, avec des postures "debout", "allongé", "assise" et attention
particuliére au souffle. Les séances varient d'une semaine a l'autre, mais souvent on retravaille deux
séances de suite un méme aspect. Cette année, il y avait 14 participants. Nous invitons les autres

adassiens a venir découvrir cette activité et peut étre a nous rejoindre en cours d'année !

Lieu et horaire de I'activité : Salle ADAS, lundi 17h30-18h45
Tarif/an: 90 euros (150 euros pour les extérieurs)

Nombre de participant : 14

Contact(s) :

frangois.brun@inrae.fr



Qi Gong

Pour la douziéme année, 'atelier de QI GONG (méthode Liu He, Liu Dong) est proposé afin de nous
faire découvrir les bienfaits de cette pratique liée a la médecine traditionnelle chinoise pour un mieux-
étre au travail, combattre les douleurs et le stress au quotidien.

Le QI GONG est un art énergétique ancestral. Il est accessible a tous et chacun progresse a son
rythme.

Il renforce notre santé physique et mentale, notre équilibre général et émotionnel par la pratique de
mouvements calmes, avec une intention claire et une respiration consciente.

En raison de la situation sanitaire, nous avons repris I'activité au 1¢r trimestre 2021 en distanciel en
enregistrant les cours sur la chaine YouTube de I'ADAS. Il était possible de pratiquer en direct chez soi
ou en replay. Quelques cours en présentiels ont été proposés en juin.

Lieu et horaire : le jeudi a la salle ADAS de 12h15 a 13h15
Tarif/an : 50 euros/ pour les 6 derniers mois
Nombre de participant : 21 personnes se sont inscrites cette année

Montant de la subvention : 502 euros

Contact :

Catherine Baillot
0561285109
catherine.baillot@inrae.fr



mailto:catherine.baillot@inrae.fr

Gym

Les cours de gymnastique ont lieu 2 fois par semaine les mardis et vendredis, de 12h15 a 13h15 du
mois de septembre au mois de juillet avec quelques interruptions pendant les vacances scolaires.
Nathalie nous propose deux types de cours : 1- Gym traditionnelle : cours « toniques » ou « a théme »
qui évoluent en fonction de la demande des participants; 2- Stretching le dernier vendredi de chaque
mois (30mn). Malgré la situation sanitaire, les cours ont continué en présentiel et distantiel (streaming
sur YouTube) afin de permettre aux adassiens de maintenir leurs activités sportives. Ces cours ont ainsi
été suivis de maniére assidu par ~15 personnes jusqu’en juin 2021.

Lieu et horaire de I'activité : Auzeville le mardi et vendredi de 12H15 a 13H15
Tarif/an: 110 € 'année

Nombre de participant : 15 pour la saison 2020-2021

Montant de la subvention accordée par la SL :

Contact(s) :

Bonnet Agnés
0561285113
agnes.bonnet@inrae.fr




Tennis de table

L'activité tennis de table se déroule tous les mercredis de 12h30 a 14h a la salle ADAS.
2 tables sont a dispositions ainsi que des raquettes et les balles.

Quel que soit votre niveau n'hésitez pas a venir échanger quelques balles.

Pour rappel, le tennis de table fait partie des épreuves aux tolosanes

Lieu et horaire de I'activité : Salle ADAS 12h30 - 14h00
Tarif/an: Gratuit

Nombre de participant : il y a toujours de la place
Montant de la subvention accordée parla SL : --

Contact(s) :

Laurent Cauquil
0561285102
laurent.cauquil@inrae.fr



Badminton

Aprés plus d'un an d'arrét (COVID oblige!!!), la reprise du badminton s'est faite en septembre 2021 et
quel plaisir de se retrouver pour se défouler apres tous ces mois sans jouer. Des nouveaux sont arrivés
cette saison et les assidus sont toujours présents.

Si vous souhaitez vous défouler et partager un moment convivial avec d’autres collégues, n’hésitez pas
a nous rejoindre avec votre raquette sans oublier la bonne humeur!!!

Lieu et horaire de I'activité : mardi soir au gymnase du complexe agricole d’Auzeville (19h-21h).
Tariflan:

Nombre de participant : une trentaine

Montant de la subvention accordée parla SL :

Contact(s) :
Chantal JEAN
chantal-b.jean@laposte.net



mailto:chantal-b.jean@laposte.net

Volleyball

Relance de I'activité ADAS volleyball aprés deux années de césures dues a la politique sanitaire liée au
COVID. Effectif encore insuffisant, et date trop limite pour inscrire une équipe dans le championnat
FSGT (2021-2). Nous jouons tres régulierement en amical avec d’autres équipes FSGT, ce qui nous
permet d’étre suffisamment nombreux pour pouvoir jouer chaque mardi. L’activité est mixte et ouverte a
tous, confirmé.e.s comme débutant.e.s. Les deux tiers des participants ADAS a cette activité sont en
contrat précaire, ce qui rend difficile les projections pour la saison suivante.

Un bémol : le matériel du gymnase (poteaux, filets) est totalement vétuste, voire dangereux. Contact a
été pris avec la mairie d’Auzeville qui a relancé 'TENSFEA a ce sujet...

Deux remarques :

*) I'horaire trop tardif (début 21H) n’aide pas a attirer les collegues qui pour beaucoup n’habitent pas
dans les environs immédiats.

*) en cas de constitution d’une équipe pour l'inscrire en championnat la saison prochaine (2022-2023),
I'achat de mires pour le filet est & prévoir. A la date de ce rapport, l'inscription d’une équipe en
championnat reste néanmoins peu probable.

Lieu et horaire de I'activité : les mardi soir, 21H-23H, Gymnase de 'TENSFEA (site du lycée agricole
d’Auzeville)

Tarif/an: cotisation ADAS

Nombre de participant : 10 a 23 personnes selon les séances, et les participants extérieurs (matchs
amicaux).

Contact(s) :

David ROBELIN
david.robelin@inrae.fr



mailto:david.robelin@inrae.fr

Football

L'équipe est engagée dans le championnat de football a 7 FSGT (en extérieur sur demi terrain en
herbe. Nos matchs a domicile se déroulent le lundi sur notre terrain d’Auzeville (Chemin du Docteur
Delherm) a 20h. Les matchs a I'extérieur se déroulent le lundi mardi mercredi ou jeudi aux alentours de
20h dans différents quartiers de Toulouse. Lorsqu'il n'y a pas de matchs de prévu nous faisons un
match d’entrainement le lundi sur notre terrain d’Auzeville ou nous organisons des matchs amicaux.

Lieu et horaire de I'activité : Lundi a 20h sur le terrain d'Auzeville
Tarif/an: 19 euros pour la licence FSGT
Nombre de participant : 12

Montant de la subvention accordée par la SL : La section locale finance la moitié du prix de la licence
soit 19 euros par licencié. Il y a 12 licenciés soit une participation de 228 euros.

Contact(s) :

Baptiste Mayjonade

06 26 73 98 64
baptiste.mayjonade@inrae.fr



mailto:baptiste.mayjonade@inrae.fr

Flag Rugby

L'esprit du flag rugby est principalement de courir et de se faire des passes avec un ballon ovale. Iy a
tres peu de contact, c'est plutot un jeu d'évitement. Le plaquage est remplacé par l'action de
"scratcher", c'est a dire arracher une bandelette accrochée a la ceinture du porteur de ballon. Il n'y a
également pas de jeu au pieds. Cette version "édulcorée" du rugby a 7 est praticable par tous et toutes
(oui, c'est mixte!). Actuellement, une douzaine de personnes viennent jouer régulierement. Les
entrainements sont maintenus a partir de 8 joueurs inscrits.

Certains d'entre nous participent également a I'encadrement d'enfants dans le cadre de 'aménagement
du temps périscolaire en proposant 2 sessions de 6 séances avec les écoles d'Auzeville.

Lieu et horaire de I'activité : le mardi et vendredi midi de 12h & 13h30 sur le terrain d'Auzeville
Tarif/an: Il suffit de la cotisation ADAS

Nombre de participant : Au moins 8. En dessous, la séance est annulée

Montant de la subvention accordée par la SL :

Contact(s) :

Prénom Nom : Regis Sabbadin, Ludovic Cottret

N° de téléphone :

Adresse email : regis.sabbadin@inrae.fr ; Judovic.cottret@inrae.fr



mailto:ludovic.cottret@inrae.fr

VIT

Autour de INRAe de nombreux circuits ludiques sont possibles, méme en 1h30, on peut déja se régaler
dans des chemins ou méme des singles. Si vous avez un VTT, un casque, des jambes et des gants
alors vous avez étes prét !

Nous essayons en fonction des saisons de proposer des sorties entre midi et deux ou le soir. Le
principe : une liste de diffusion, quand une personne souhaite rouler elle propose une sortie.

Nous avons a disposition des brosses et un jet d’eau pour laver nos vélos.

Lieu et horaire de I'activité : Jeudi 12h-13h30, rdv devant I'accueil.
Bilan de I'année :

La section a été créé en septembre 2021, la liste de diffusion compte 21 membres. Nous sommes sortis
presque tous les jeudis avec :

- des difficultés variables entre 12 et 22 km et 200 a 400m de dénivelé

- une durée de 1h & 1h30

- avec 2 a 9 participants.

Nous avons fait 3 sorties hors du créneau du jeudi midi (weekend ou en soirée)
Tarif/an: 0€

Nombre de participant : illimité

Montant de la subvention accordée par la SL : ~37 € ?? de matériel a décathlon
Contact(s) :

Céline Noirot
705724
celine.noirot@inrae.fr

Sébastien Pujol
0562717090
sebastien.pujol.2@inrae.fr




Atelier vélo

Objectif : Rendre autonome les cyclistes pour I'entretien et remettre en selle celles et ceux qui ont un
vélo a la "cave", pour favoriser ce mode de transport économique et écologique (page dédiée sur la
page du plan de mobilité INRAe). Mise a disposition d’outils et partage de connaissances dans la
mécanique Vvélo.

Description compléte a I'adresse : https://intranet.toulouse.inrae.fr/adas/ACTIVITES/Atelier-Velo

Lieu et horaire de I'activité : 1er lundi du mois, sur la pause méridienne (12H10 / 13H45), prés de
I'entrée principale du centre

Tariflan: 0€

Nombre de participant : Pour toute personne qui souhaite entretenir son vélo et apprendre a le faire.
Ces cyclistes peuvent étre INRAe, mais pas que!!! Les agents des autres structures travaillant sur le
centre sont les bienvenus (CNRS, ENSAT, Chambre d'Agriculture...). Pas d'inscription, les cyclistes
viennent quand ils veulent. L’affluence constatée varie entre 1 et 6 personnes par session.

Montant de la subvention accordée par la SL : 0€ (financement du matériel en 2019)

Contact(s) :
Gérald Salin
gerald.salin@inrae.fr

ATELIER VELO

Jr= "

PARTICIPATIF & SOLIDAIRE


https://intranet.toulouse.inra.fr/occitanie-toulouse/VIE-PROFESSIONNELLE/MOBILITE-ET-DEPLACEMENT/Se-deplacer-a-velo

Musculation Auzeville

L’activité se pratique en autonomie, dans une ambiance conviviale

Pour valider leur inscription, les pratiquants doivent fournir un certificat médical pour la pratique du fitness
loisir (sauf s'ils 'ont déja fourni 'année derniére).

Un des deux responsables accompagne le débutant lors d’une premiére séance pour rappeler les regles
de l'activité et pour présenter les machines et 'ensemble du matériel a disposition.

Lieu et horaire de I'activité :

L'activité Muscu avait été arrétée a cause de la fermeture de la maison Adas. Elle a repris grace a
l'ouverture du nouvel espace Adas (préfabriqué derriere batiment AGIR, en face CEFS).

Elle se pratique tous les jours entre midi et deux et en fin de journée sauf le jeudi midi (activité jeux de
société) sous réserve d’avoir réservé un créneau dans l'agenda partagé de réservation de la salle,
disponible sous GoogleDoc.

Trois clés situées dans 3 unités (LIPME, AGIR, CNRGV) permettent d’accéder a la salle.

Tarif/an: 30€
Nombre de participants : 17 appartenant a 6 unités différentes

Contact(s) :
MarieLN Moirez-Charron: tel: 056128 50 40 ; email: marie-helene.moirez-charron@inrae.fr
Andreas Niebel : tel 056128 53 27 ;email : andreas.niebel@inrae.fr



mailto:marie-helene.moirez-charron@inrae.fr
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ESCALADE

La section escalade de 'ADAS est affiliée a la Fédération Francaise de Montagne et d'Escalade
(FFME). Elle propose actuellement deux créneaux, assurés en présence d’Initiateurs diplémés par la
Fédération : le lundi et le jeudi de 19h a 21h, au gymnase du lycée agricole d’Auzeville (ENSFEA), avec
des séances ponctuelles le vendredi de midi a 12h30. La section compte une trentaine d’adhérents
(Auzevillois, Lycéens ou Adassiens) qui doivent s’acquitter de leur licence FFME. Site web :
https://www.ffme.fr/club/1552.html

La section prenant en charge le renouvellement d’équipement (prises, cordage, boudriers,...)
ponctuellement

Lieu et horaire de I'activité : lundi et jeudi 19-21h au gymnase de 'ENSFEA.

Tarif/an: selon age et assurance souhaitée, en général 80-90 euros par adulte (licence FFME
principalement).

Nombre de participant : 30 licencié-es

Contact(s) :

Sylvain Foissac : sylvain.foissac@inrae.fr

Alice Castaing : alice.boulanger@inrae.fr



https://www.ffme.fr/club/1552.html
mailto:alice.boulanger@inrae.fr




ACTIVITES

CULTURELLES ET
SPORTIVES

ST MARTIN DU TOUCH




Bibliothéque

La bibliotheque se trouve dans la salle d’attente du local médical au batiment A sur le site de ToxAlim a
St Martin. Iy a presque 500 livres en prét libre et gratuit, tout le monde sur le site peut emprunter des
livres (étudiant, CDI ...).

En 2017 : 20 personnes ont profité des livres, il y a eu 88 emprunts
En 2018 : 14 personnes ont profité des livres, il y a eu 48 emprunts
En 2019 : 15 personnes ont profité des livres, il y a eu 49 emprunts
En 2020: il y a eu 75 emprunts
En 2021 : il y a eu 28 emprunts

Grace a 'ADAS, nous avons pu acheter 14 livres en 2019. En 2020 en raison du confinement il y a eu
beaucoup d’emprunt. En 2021 les emprunts ont baissé, nous souhaiterions acquérir de nouveaux livres
pour faire plaisir aux lecteurs/lectrices du site de St Martin en cette nouvelle année 2022.

Merci 'ADAS et BONNE LECTURE a tous !!!

Florence Blas-Y-Estrada
70-63-12
florence.blas-y-estrada@inrae.fr



Jardin partagé

Démarré en 2015 sur une parcelle en friche en périphérie du domaine INRA, le potager compte
actuellement 21 jardiniers (chiffre stable sur plusieurs années).

Le jardin dispose d’un petit local hébergeant les outils mis en commun (payés par 'ADAS), et d’une petite
serre (vieillissante mais encore utilisable) pour les semis de printemps.

Chaque jardinier dispose de sa propre parcelle qu'il méne comme il 'entend. Pour autant, I'activité n'est
pas vraiment individuelle, puisque la proximité offre I'occasion de dialoguer, se conseiller, s’entraider,
s'échanger des plants ou récoltes. De plus, les jardiniers se réunissent de temps en temps pour nettoyer
les abords et allées et entretenir la cohésion sociale chére a 'ADAS-INRAE.

Lieu et horaire de Iactivité :
quand on veut, quand on peut, souvent aprés le déjeuner.

Tarif/an: 10€
Nombre de participant : 21
Montant de la subvention accordée parla SL :

Contact(s) :

Claire Naylies

70 64 01
claire.naylies@inrae.fr

Frédéric Lasserre
7063 22
frederic.lasserre@inrae.fr



mailto:claire.naylies@inrae.fr
mailto:frederic.lasserre@inrae.fr

Fitness

Aprés un début 2021 compliqué avec des cours en distanciel toujours assurés avec bonne humeur par
Isabelle et suivis avec plus ou moins d’assiduité par chacun d’entre nous, nous avons pu reprendre
depuis plusieurs mois maintenant les cours en présentiel, d’abord en extérieur puis au gymnase.

L’activité Fitness proposée par Isabelle s’appuie sur le renforcement musculaire, le cardio sans oublier
les étirements, mais se diversifie a 'occasion par du pilate, des steps ou encore une initiation au
Kuduro. Nous profitons pleinement du dynamisme de notre prof qui nous fait profiter de son savoir-faire
en constante évolution grace a son suivi régulier de stages et formations.

Vous souhaitez entretenir votre condition physique tout en passant un agréable moment au cours d’une
pause bien étre, alors rejoignez nous...

Lieu et horaire de I'activité : le Mardi de 12h & 13h au Gymnase de St Martin du Touch
Tariffan: 75 €

Nombre de participant : 10

Montant de la subvention accordée par la SL : 600 €

Contact(s) :
Prénom Nom : Sylvie Puel
N° de téléphone : 0582066462

Adresse email : sylvie.puel@inrae.fr



Musculation Saint Martin

Lieu et horaire de I'activité : Mardi/Mercredi/Jeudi/Vendredi de 12h a 14h
Tarif/an : 20€/an

Nombre de participants : 3

Contact(s) :

Prénom Nom : Vincent Tinard

N° de téléphone : 0582066387
Adresse email : vincent.tinard@inrae.fr
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Subvention
Nationales

Dossiers adassiens Toulouse traités par '’ADAS nationale



VVVVYVYVYVVYVYVYYYVY

Facturation colo ADAS : 6 dossiers

Facturation vacances (été-hiver-printemps) : 72 dossiers
Facturation BAFA : 1 dossier

Facturations événementiel : 52 dossiers

Activités annuelles et stages (jeunesses) : 127 dossiers
Subvention adulte hébergement cure : 5 dossiers
Subvention jeunesse ALSH non ADAS : 106 dossiers
Subvention jeunesse colonie : 7 dossiers

Subvention jeunesse colonie spécialisées : 1 dossier
Subvention handicap : 4 dossiers

Subvention handicap vacances : 12 dossiers
Subvention handicap jeunesse : 2 dossiers

Subvention jeunesse classe d’éveil et découverte : 4 dossiers
Subvention vacances famille : 3 dossiers

Subvention vacances famille (Gite) : 4 dossiers



Rapports d’activités manquants
en attente ou loupé pour 2021...

R/
A X4

Cinéma (vente de tickets de cinéma)

X/
o0

Djembé
Yoga St Martin

Location skis/raquette Auzeville + St Martin (pas de location stations fernées)

A X4

o0


ljuille
Barrer 





Responsables d'activités

Activités Nom Prénom Contact Adresse électronique
Mobil home LABATUT David 056128519 david labatut@inrae.fr
Badminton JEAN Chantal refraitée chantal-b jean(@laposte net
Atelier Art'Peinture RAYNAL Heléene 0561285289 helene raynal@inrae fr
Escalade FOISSAC Sylvain 0561285540 sylvain foissac@inrae fr
Rughy-Flag COTTRET Ludovic 0561285706 ludovic cottret@inrae fr
Football MAYJONADE Baptiste 0561285727 baptiste. mayjonade@inrae.fr
Volley ROBELIN David 05612854 31 david robelin@inrae fr
Tennis de tahle CAUQUIL laurent 056612851 (2 Laurent Cauuil@inrae fr
Gymnastique BONNET Agnes 0561285113 Agnes Bonnet(@inrae fr
Gi Gong BAILLOT Catherine 0561285109 Cathering Ballloi@nraefr
Yoga BRUN o 0561285025 fiancoisbrun@imaef
Djembé TRIBOULET Pierre 0561285303 plerre friboulet@inraefi
Musculation NIEBEL Andréas 0561285040 mreaime@maej_r
Vit NOIROT Céline 0561285724 cline noirct@nrae fr
Réparations Velos SALN Gérald 0561285745 gerald salin@inrag fr
|KEBANA DEMERSON Daniele Retraitée @1@@@@
Travaux d'aiguilles (couture) SCHNURRENBERGER |  Manique Retraitée m.schnurrenberger@taposte.net
Cours de Guitare DEHAIS Patrice 0561285708 patrice dehais@inrae fr
Chorale BATAILLON Catherine externe ok batallon@amail. com
Jeux de société AURIOL Richard 0561282525 fichardauriol@inrae
Prets Skis/Raquettes FUSER Roland 0561285294 roland fuser@inraefr
Tickets Cinéma (Gaumont) BAILLOT Catherine 0561285109 Catherine Ballot@inrae fr
Offres Culturelles DELIGNE Wilfried 0561285236 wilfried deligne@inrae fr
ZOE Bourse d'échange MAMAN Sarah 0561285028 adas-toulouse-z0e@inrae.fr
Apiculture BARLET Xavier 05615045 Yavier barlet@inrae fr
Jardin potager BONNEMERE Jean Marie 056128519 ean-marie bonnemere@inrae fr
SAINT MARTIN DU TOUCH
Yoga LEVEQUE Mathilde 0582065519 mathilde.levecue@inrae.fr
Gymnastique PUEL Sylvie 0582066380 sylvie puel@inrae fr
Badminton VINSON Florence 0582066533 florence vinson@inrae fr
At Floral PROUZET Simone refraitée simane prouzet @sfr fr
Loisirs Créatifs (Couture) LEBRETT Jodlle 0582066323 Joelle Le-Bret@inrae.fr
Jeux de société LASSERRE Frédéric 0582066322 frederic lasserre@inrae.fr
Musculation TINARD Vincent 0582066387 vincent tinara@inrae.fr
Jardins partagés NAYLIES Claire 05820664 01 claire naylies@inrae fr
LA FAGE
Corresponaant ADAS COMBY Stéphane 056593216 stephane comby@invaer |
Correspondant Retraités FEAU Henri 0676784720 henri feau@orange.fr




	compte resultat
	Diapositive numéro 1

	controle compte
	Diapositive numéro 1

	RAPPORT ACTIVITES 2021
	Atelier Peinture
	Jeux de société
	Guitare
	Chorale « INRA des chants »
	Contact(s) :
	Z0E (Zone 0 Euro)
	Mobil home Taxo les pins
	Weekend inter Sections Locales autours de Montpellier
	Les 3 et 4 Juillet 2021
	Weekend en vélo le long du canal du midi :
	Carcassonne – Port-la-Nouvelle
	Les 11 et 12 Septembre 2021
	Badminton
	Volleyball
	Football
	Tennis de table
	VTT
	Atelier vélo
	Jardin partagé
	Bibliothèque

	Rapport CTRLcomptes exercice 2021 Toulouse
	rapport d'activité 2021
	Diapositive numéro 1

	responsables d'activité
	Diapositive numéro 1

	VF_Rapport Moral
	Page vierge
	Page vierge
	ADP4C00.tmp
	Diapositive numéro 1

	ADP79C9.tmp
	Diapositive numéro 1

	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	ADP4740.tmp
	Diapositive numéro 1

	Page vierge
	ADPB9A7.tmp
	Jardin partagé

	ADP3CD7.tmp
	Travaux d’aiguilles

	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge
	ADP4DC2.tmp
	Flag Rugby

	ADP6B15.tmp
	ESCALADE

	Page vierge
	Page vierge
	Page vierge



