


Marianne Bayrou : CEFS/SDAR 70 51 34
Jean Michel Berceron Domaine expérimental grandes cultures 70 52 94
Clémentine Bouneau SDAR 70 55 95 
Sandrine Bruel TOXALIM 05 82 06 63 13
Emilie Cobo GenPhySE 70 55 68
Jean de Dapper ADAS 06 46 36 50 18
Wilfried Deligne SDAR 70 52 36
Gérard Descuns GenPhySE 70 51 18
Suzette Dumoulin SDAR 70 54 55
Henri Feau ADAS 05 61 75 74 86
Roland Fuser Domaine expérimental grandes cultures  70 52  94 
Jérôme Juille SDAR 70 52 16
Sophie Normant GenPHySE 70 53 30
Sylvie Puel TOXALIM 70 82 06 64 62
Olivia Vongsavath TSE 05 61 12 85 81

Membres du conseil d’administration

Animateurs des Commissions 

Culture : Wilfried Deligne
Enfance : Sophie Normant, Sandrine Bruel
Information, Communication, : Gérard Descuns, Jérôme Juille, 
Clémentine Bouneau,  Sophie Normant
Prêts financiers retraités : Jean de Dapper, Jérôme Juille
Retraités  (rencontres, voyages ) : Henri Feau
Sport : Roland Fuser, Jean-Michel Berceron
Vacances : Jean de Dapper, Sandrine Bruel, Emilie Cobo
Sorties ADAS :  Sophie Normant, Olivia Vongsavath, Jean Michel 
Berceron, Sandrine Bruel, Emilie Cobo
Evènementiel  : Marianne Bayrou, Clémentine Bouneau, Suzette 
Dumoulin, Sylvie Puel, J-M Berceron, Olivia Vongsavath
Logistique : (prêt et location de matériel) : Jérôme Juille, , Roland 
Fuser, J-M Berceron



 
RAPPORT MORAL  

 
L’année 2017 restera encore une année pleine, avec ses manifestations incontournables et des activités 
nouvelles qui se pérennisent. 
 
Malgré une cotisation 2017 à 10€ qui a fait couler beaucoup d’encre, il s’avère que vous n’avez pas tenu 
compte de cette décision nationale et nous nous comptions en fin d’année 928 adhérents (nous aurions 
peut-être été plus de 1000 adassiens….)  
 Le dynamisme est toujours de mise avec des nouvelles personnes qui ont intégré le CA (par 
renouvellement ou changement de vie professionnelle). 
Notre budget constant et notre gestion reconnue, nous permettent de satisfaire les demandes de 
fonctionnement d’activités (équipements, participation à la formation de moniteurs agréés, …) et d’en 
développer de nouvelles (sortie en famille ou découverte, musculation, …). 
 
Nationalement, nous avons participé à l’organisation de la Coupe de ski à Cauterets réunissant une 
centaine de personnes, la neige étant au rendez vous-même fin mars. Notre section est montée sur le 
podium à plusieurs reprises. Comme traditionnellement, notre équipe de Volley ball est revenue avec le 
trophée du vainqueur et pour continuer avec les victoires nos pétanqueurs masculins ont remporté cette 
année le trophée depuis longtemps convoité. 
 
Localement, en faits marquants, c’était une année de Tolosanes, les douzièmes avec 700 personnes 
réunies au repas d’ouverture, 500 adassiens participants aux épreuves dans une "chaude" ambiance et  
environ 200 adassiens ont clôturé la journée par une soirée festive. Vos retours nous confortent dans 
l'organisation de ce type de manifestation collective. 
Cette année nous avons renoué avec les sorties « famille » avec deux ballades équestres du côté des 
plages de la Franqui. Puis fin septembre nous sommes partis voguer à la rencontre des dauphins et des 
baleines au départ de Canet en Roussillon. L’essentiel de la journée consistait aux 80 marins à scruter 
les flots à la recherche d’un aileron, d’un jet de baleine (pas toujours facile quand on n’a pas l’habitude !). 
L’excitation est alors à son comble quand un guetteur annonce au micro « groupe d’une dizaine de 
dauphin à 9h, à environ 50 mètres ! », ou quand on une maman dauphin et son bébé, frôlent notre 
catamaran, on en prend plein les yeux. A renouveler. 
Enfin, les célébrations classiques, la sortie des retraités qui sont enfin montés admirer les Pyrénées au 
Pic du Midi (annulée en d’autres occasions…). Le traditionnel arbre de Noël a réuni plus de 120 petits 
adassiens devant un spectacle musical, balade en calèche, activités ludiques et un goûter pour rassasier 
tout ce petit monde en présence bien sûr du père Noël, à noter que cette année nous nous étions 
expatriés dans les locaux de la mairie d’Auzeville (Gymnase René Lavergne), en espérant réunir un jour 
tout ce petit monde dans nos murs. 
Culturellement nous ne sommes pas en reste : plus de 650 personnes ont assisté à différentes 
représentations proposées par la commission culture (Odyssud, théâtre, concert,). Des stages de théâtre 
sont proposés quelques samedis dans l’année, une session pour enfant est également prévue. 
   

 
LE MORAL EST EN RAPPORT…… 
…notamment au travers de l’aboutissement du projet local ADAS de St Martin du Touch, pour lequel 
l’effort financier de l’Unité TOXALIM, du centre et de la section locale ont permis de lancer les travaux 
avec une fin prévue lors du 1er semestre 2018. Une inauguration à la hauteur est à prévoir. 
 

 
Dans cet esprit, nous souhaitons sincèrement que l’année du 50 ème anniversaire de l’ADAS soit le témoin 
de notre engagement fort et dynamique, dans l’aboutissement des chantiers que nous élaborons toujours 
et encore au service de la communauté ADAS . 
 
 
                                                                                                          Pour le Conseil d’Administration 
                                                                                                                             Jérôme Juille 





RAPPORT FINANCIER









ACTIVITES CULTURELLES
ET

ACTIVITES DIVERSES



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Mission 
 

La commission culture s’est donnée pour mission, la programmation de spectacles et de visites culturelles sur la 
région toulousaine. 
 

Equipe 
 

En 2017, 4 Adassiens (Isabelle, Marie-Hélène, Nathalie et Wilfried) se sont investis pour prospecter, proposer, 
choisir et gérer les réservations. 
 

Esprit 
 

Notre objectif est de promouvoir la culture au sein de notre institut : faire découvrir des talents, des événements, 
des lieux proches de chez nous. 
Nos choix se portent, pour la plupart, sur des salles à taille humaine, une diversité des thèmes choisis, la qualité 
de l’événement, la découverte d’artistes. 
Nous souhaitons offrir aux Adassiens la possibilité de bénéficier d’une réduction de 30 à 50% du billet plein tarif 
sur les sorties proposées (ce n’est pas de la billetterie libre). 
 

Chiffres 
13 sorties 
289 billets vendus 
6571€ de CA dont 2157€ de subvention (financement par la SL Toulouse) 
 

Conclusion 
 

En 2016, les retours des Adassiens ayant participé à une ou plusieurs sorties organisées par notre commission 
sont très positifs. 
Globalement, plus le spectacle est réputé et médiatisé, plus les billets sont convoités. 
Opéra, musique et danse classique rencontrent un franc succès tout comme les pièces de théâtre. 
Nous sommes à l’écoute de toute suggestion, de proposition de spectacle, de visite, de tout évènement culurel... 
 
 
 
 

Nous contacter 
 

Wilfried DELIGNE      -     Isabelle MILA     -     Marie-Hélène ROBIN     -     Nathalie RODDE           
     

adas-toulouse-culture@listes.inra.fr 



COMMISSION CULTURE & LOISIRS 
             Subvention de stages et cours pour adultes 

La commission Culture & Loisirs de l’ADAS National subventionne les cours et stages (artistiques, 
artisanaux ou culturels) suivis durant l’année scolaire précédent la demande. 
Cette subvention est attribuée aux Adassiens ou ayants droits, adultes, sous certaines conditions. 

Toutes les infos sont disponibles sur l’intranet, section ADAS : 

https://www6.inra.fr/adas/Services-aux-adassiens/Formulaires-Calculs-QF-Subvention 

Les dossiers doivent être transmis à votre responsable de la commission culture locale dans le courant 
du mois de septembre qui suit la saison concernée. 

En 2017, mes assistantes (Sophie et Muriel) ont traité 21 dossiers (saison 2016-2017), volume équivalent 
à 2016. 
Encore merci les filles ! 

Wilfried DELIGNE 
wilfried.deligne@inra.fr 



ABONNEMENT  saison 2017-2018 

ESPACE CULTUREL PLURIDISCIPLINAIRE DE LA VILLE DE BLAGNAC 
OUVERT AU PUBLIC EN 1988, ODYSSUD EST L’UN DES PLUS GRANDS 
ÉQUIPEMENTS CULTURELS DE LA RÉGION MIDI-PYRÉNÉES. 

Grande salle : 950 places 

Odyssud connaît depuis ces dernières années un succès croissant, ce qui les place 
parmi les 10 salles les plus fréquentées de France (20000 abonnés / an). 

S’abonner à Odyssud permet : 

 D’être prioritaire sur les non adhérents
 (caresser l’espoir d’assister à des spectacles qui peuvent afficher complet dès 
le 1er jour, profiter des meilleures places)

 De bénéficier des tarifs « collectivités », en passant par l’ADAS

Pour la saison 2017/2018, nouveau record, vous étiez 77, Adassiens et ayants 
droits, à déposer un dossier d’abonnement via la section locale. 

Le dépôt des dossiers se fait dans le courant du mois de juin, pour la saison suivante 
(de septembre à juin). 

Wilfried DELIGNE        wilfried.deligne@inra.fr 



Cinema 

Billetterie cinéma "Gaumont" 

Un rapide historique montre une baisse annuelle des ventes : 

 - 600 tickets en 2013 à 6,60€ 
- 500 tickets en 2014 à 6,90€ 
- 477 tickets en 2015 à 7,10€ 
- 400 tickets en 2015 à 7,60€
- 380 tickets en 2016 à 7,60€

Cette billetterie est utilisée, en moyenne, par 80 adassiens + conjoints et enfants/an Ces tickets sont valables entre 9 et 12 mois. 

Muriel Ségura 
(GenPhySE) 

Billetterie cinéma "VEO muret" 

Le cinéma Veo muret dispose de 9 salles et d'un matériel tout neuf. L'activité a  débuté depuis 2 ans , en 2017 : 

    - 100  tickets  on été vendu au prix 5.80 euro soit 10 centimes moins chers que le prix pour un achat 
individuel sur une carte personnelle Veo muret. 

Cette billetterie est utilisée, en moyenne, par 10 adassiens + conjoints et enfants/an, en augmentation. 

David Allouch 
(MIAT) 

En raison du départ de Muriel pour un repos bien mérité... depuis début Mars 2018 Florence Comeyras et Catherine 
Baillot  sont les nouvelles responsables la billeterie ciné Gaumont.

Contact : adas-gaumont-toulouse@inra.fr



La chorale INRA des chants de l’ADAS 

La chorale a maintenant 4 ans.  
Cécile, notre chef de chœur nous enseigne les chants avec patience et pédagogie et dirige avec dynamisme 
exigence et musicalité. Elle attache beaucoup d’importance à l’écoute au sein de la chorale. 

Cette année, nous sommes 20 choristes 6 sopranes, 6 altos et 3 ténors et 4 basses tous très motivés.  

Nous avons à notre répertoire plus d’une vingtaine de chants.  

Notre répertoire est varié : du jazz au classique, variété française et musique du monde. 
Nous avons un dossier commun, sur le drive, sur lequel nous stockons les partitions et les fichiers audio 
préparés par Cécile, les absents peuvent ainsi s’entraîner à la maison ! 

Cette année nous avons travaillé des extraits de comédies musicales et de la bossa nova. 

Nous nous réunissons tous les mardis soir (à la salle ADAS ou à la cafeteria les premiers mardis de chaque 
mois) de  17h30 à 19h00 

En 2017, nous avons chanté en concert le mardi 2 mai 2017 à l’INRA, le 
samedi 20 mai à la salle du lac à Castanet  et à la salle Ridet le 28 janvier 
2018, un concert en hommage à « Paco », choriste basse qui va devoir 
quitter la chorale. 

Projets : 
- Nous avons demandé de chanter à la fête de la musique d’Auzeville le 
23 juin 2018 avec la danse africaine. Pourquoi pas faire une prestation en 
commun chant et danse ?  
-  Contactés par la chorale de Narbonne, nous avons en perspective un 
week-end réunissant les chorales de plusieurs ADAS locales de 
l’INRA.                  . 

Catherine Bataillon



STAGE THEATRE 

L’activité théâtre propose 3 stages d’initiation et de pratique du théâtre au cours de l’année. 

Ces stages, animés par une prof de théâtre professionnelle, se déroulent le samedi de 13H30 à 
17H30. 

Le début est consacré à l'échauffement alliant détente et dynamique de groupe (corps, voix, 
respiration, musique). Cet échauffement est associé à des improvisations mettant en avant le plaisir 
du jeu. 

Ensuite, mise en partage des textes brefs avec des consignes suffisamment ouvertes pour que 
chacun développe imagination et création toujours en restant à l'écoute des autres. 

Les supports et techniques sont diversifiés. 

La thématique de l'humour colore le déroulement de la journée.... 

En 2017, ces stages se sont déroulés : 

• Le samedi 4 mars (7 personnes)
• Le samedi 22 avril (7 personnes)
• Le samedi 14 octobre (9 personnes)

En tout, 26 personnes ont participé à au moins 1 stage. Les participants apprécient tous le 

dynamisme de la prof et la variété des exercices proposés. 

Il est prévu d’organiser des stages pour enfants et/ou adolescents. 

     Alexandre JOURNAUX 



CLUB PHOTO 
Un concours photo a été organisé dans le cadre des Tolosanes. Chaque équipe devait fournir 
entre 5 et 10 photos. Le thème du concours a été diffusé trois semaines avant les Tolosanes. Tous 
les appareils photo étaient autorisés et il n’y avait pas de limite de participants. 

Thème : « Contrastes » 
Le contraste (de contrastare, se tenir contre) est l’opposition de deux choses dont l’une fait ressortir 
l’autre. C’est un des éléments qui caractérise la nature d'une image et lui donne sa qualité : il permet 
de lui donner une force particulière, par des moyens graphiques ou par les thèmes abordés. Le 
contraste manifeste donc des oppositions, voire des contraires; pourtant une situation contrastée ne 
manifeste pas que des luttes de contraires, mais aussi des complémentarités, que l'image peut donner 
à voir. 

Le 14 juin, les photos ont été notées par un jury composée de trois personnes : Marianne Bayrou 
(Service Com), un photographe amateur Daniel Robic et une photographe russe Macha Kulak, 
doctorante à Genphyse. Une moyenne effectuée sur les 3 meilleures photos de chaque équipe a 
permis d’établir le classement. Un bonus a été accordé aux photos prises sur les sites INRA. 
Sept unités ont participé avec un total de 56 photos. Le classement est le suivant : 1/ LIPM, 2/ 
Genphyse, 3/SDAR, 4/AGIR, 5/LRSV-GBF, 6/Toxalim et 7/MIAT. 

Les photos imprimées sur poster par Jérôme ont été exposées le jour des Tolosanes. 

Expo Photo aux Tolosanes L’évasion, LIPM 

Géométrie au carré, Genphyse Binage du soja (SDAR) 

Les organisateurs : Annie Robic, Ludovic Cottret, Isabelle Mila, Jérôme Juille. 



IKEBANA 
ART FLORAL JAPONAIS 

Une douzaine d'adassiens s'est 
retrouvée tout au long de 2017 à la 
salle ADAS de l'INRA Toulouse pour 
partager le plaisir du cheminement 
"sur la voie des fleurs" guidée par 
Damien Dufour de l’école AYAME 
(www.ecole-ayame.fr, Leader du 
Study Group Ikebana Ohara - 
France Sud).  

La culture japonaise souvent évoquée enrichit nos pensées d'occidentaux. 
Les ikébanistes de l'ADAS INRA continuent de cultiver la bonne humeur ! Ils s'adonnent à la 
zen attitude,  ce mode de vie aux règles impératives,  mais n'oublient pas la créativité et le 
plaisir.  

Ils invitent toute personne sensible aux plantes à 
rejoindre en 2018 ce groupe dynamique et vivant, 
comme l'on fait plusieurs pratiquants en 2017. 
Aucun pré-requis n'est nécessaire pour s'adonner à 
cette passion du végétal  

Le cours à eu lieu chaque premier mardi du mois, 
d'octobre  à juin. 

En 2018 le cours coûtera 27 €. Les fleurs et les 
branchages sont fournis  
Il n'y a pas d'engagement à l'année et l'inscription 
se fait toujours jusqu'à la veille du cours.  

Le contact reste Dany.Demerson@orange.fr, tel : 05-61-73-56-90  



L’atelier « dessin & peinture »  a ouvert ses portes en septembre 2013 et depuis 5 ans, une dizaine 
d’artistes viennent s’exprimer, dans une ambiance colorée et conviviale, les jeudis de 17h15 à 19h15 
dans la salle polyvalente de l’ADAS. 
L’atelier est animé par Valérie Morin, artiste de l’Association Yincrea. 
Nous avons eu le plaisir de participer au concours peinture ADAS national en décembre 2013, lors 
duquel la section toulousaine a remporté plusieurs prix.  

Vous pouvez admirer nos œuvres depuis le blog de l'atelier : http://artinra.blogspot.fr/ 

Si vous vous sentez l’âme créatrice, ou juste l’envie de dessiner ou de peindre, débutant ou pas, 
n’hésitez pas à nous rejoindre. 

La responsable de l’atelier peinture - Sarah Maman 
  (sarah.maman@toulouse.inra.fr) 

http://artinra.blogspot.fr/


TRAVAUX D’AIGUILLES 

Notre petit groupe  pratique soit la couture, le tricot, le crochet, le patchwork ou la broderie.  

En décembre dernier nous avons proposé un atelier de fabrication de couronnes de Noël. 

L’activité a lieu le Vendredi de 12h30 à 13h30 dans la maison ADAS. 

 Cette activité est ouverte à tous, chacun apporte son ouvrage et les plus expertes aident les novices 

le tout se déroule dans une bonne ambiance.  Une heure de détente appréciée par tous.   

Nous sommes équipés de deux  surjeteuses  et  d’une machine à coudre.  

Vous êtes les bienvenu(e)s ! C’est 5 e pour l’année ! 

Les personnes intéressées peuvent me joindre au 06 17 26 06 49.  

 Monique Schnurrenberger 



 JEUX DE SOCIETE 

Responsables : B. Mangin, Richard Auriol et Céline Colombet 

{brigitte.mangin, richard.auriol, celine.colombet}@inra.fr 

L’activité « jeux de société » propose à tout ceux qui aiment jouer à des jeux de 
société familiaux type jeux de plateau, jeux de stratégie, jeux d'ambiance de 
venir découvrir des nouveaux jeux et d'avoir l'opportunité d'y jouer régulièrement, 
puisque la difficulté est en général d'être suffisamment nombreux ! 

L’activité a démarré il y a 6 ans, avec un fond d’une trentaine de jeux de 
différentes natures : des classiques au moins classiques : Carcassonne, 

Alhambra, les Colons de Catane, les loups garou, Dixit, Mascarade ... Nous achetons chaque année 3-4 
nouveaux jeux, grâce à l'ADAS, afin de renouveler l’offre. Les participants peuvent aussi apporter des jeux. 

Depuis 2016, nous proposons 2 créneaux : 
- le premier vendredi du mois à partir de 20h30 et 
- le jeudi à partir de 12h toutes les semaines 

Nous comptons une dizaine de participants réguliers plus quelques occasionnels et 
plusieurs nouveaux adeptes sont venus nous rejoindre dernièrement.  
L’activité est gratuite aucune cotisation supplémentaire n’est demandée.  
Pour vous inscrire, envoyez un mail à l’un des responsables pour qu’il vous ajoute dans la liste de diffusion. 

Liste de diffusion : adas-jeux-toulouse@inra.fr 



GUITARE 

L'activité guitare, animée par Benoît Gellin (http://guitare-cours.com/), peut se dérouler depuis 
maintenant 2 ans les lundi ET les mardi (hors vacances scolaires) entre 12h et 14h dans la maison 
ADAS à l’entrée du site d'Auzeville. 

En fonction des effectifs, 2 à 4 groupes de niveaux peuvent ainsi être créés et répartis sur ces deux 
jours. Les groupes sont limités à 8 personnes environ. Les cours commencent vers mi-septembre et 
s'étalent jusqu'à fin juin / début juillet pour un total de 30 cours par groupe. 

En 2014-15 il y avait 15 inscrits répartis en deux groupes (consolidation, perfectionnement). 

En 2015-16 retour d'un groupe débutant, donc 3 groupes, avec un effectif de 19 inscrits. 

Ces deux dernières années nous sommes passés à 4 groupes (débutants, débutants avancés, 
consolidation, perfectionnement), avec un effectif global de près de 25 inscrits. 

L'approche de la guitare sèche (classique ou folk) se fait par la pratique, sans notion obligatoire de 
solfège (utilisation de tablatures), et avec des exercices adaptés à chaque niveau et ouverts aux 
suggestions des participants, le tout dans une ambiance conviviale. 

Benoît sélectionne les morceaux pour travailler différentes techniques, et en réécrit certains pour les 
rendre plus accessibles. 

Certains morceaux sélectionnés sont repris tout au long de l'année pour être maîtrisés en fin d'année. 

L'accent est mis sur le « jouer ensemble » et se décline, suivant les groupes de niveau, autour (i) d'un 
même morceau joué par tous, (ii) d'un morceau à 2 ou 3 guitares (arpèges, rythmique), (iii) d'un 
morceau en trame de fond avec improvisations individuelles. 

Les personnes inscrites ont accès à une liste email de diffusion et à un volume partagé où sont stockés 
les supports : partitions, tablatures, mais aussi fichiers audio, Guitare Pro, tuto vidéo suivant 
disponibilité. 

Les tarifs sont dégressifs en fonction du nombre d'inscrits en début d'année, et forfaitaires en cas 
d'inscription en cours d'année. À titre d’exemple, la cotisation 2017/18 était de 184€, pour 30 cours de 
45mn, soit un peu plus de 8€ l’heure. 

Pour information, voici un aperçu des morceaux traités en cours d'année pour le groupe débutants 
avancés : Eric Clapton/Tears in heaven, Tryo/Serre-moi, Prince/Purple Rain, Ed Sheeran/Castle On 
The Hill, Tété/Fils de Cham, The Rolling Stones/Paint It, Black, Skip The Use/Etre heureux. 

Pour le matériel : une guitare sèche/folk donc, un médiator, un capodastre, de quoi accorder et 
éventuellement un marche pied seront nécessaires. 

Si vous vous désirez nous rejoindre, n'hésitez pas à prendre contact avec moi. 

Resposable de l'activité : Patrice Déhais (patrice.dehais@inra.fr) 



Du Pic au trou de Médous...2 877 m  - 2° 

C’est presque une hivernale en ce mardi 12 septembre !  
Partis tôt le matin d’Auzeville, dans la grisaille, nous affrontons les intempéries pour gravir les 2 877 m du Pic.  
Pas de panique, l’ascension spectaculaire se fait par le beau téléphérique bleu et blanc du Taoulet depuis La Mongie au 
pied du col du Tourmalet.  
Pas le moindre vertige dans cette ascension… vertigineuse ! l’Adassien résiste !  
Le soleil se montre généreux malgré quelques nuages.  
Ici les terrasses aménagées offrent une vue à 360° sur la chaîne des Pyrénées, une des plus vastes et des plus belles 
vues de la chaîne.  
1000 m de dénivelé en 2 étapes et 15 minutes pour découvrir le sommet sous le ciel bleu .  
Culminant à 2 865 m (autrefois à 2 877, son sommet a été arasé pour construire un observatoire astronomique puis un 
émetteur de radio-télévision), le Pic du Midi de Bigorre est l’un des lieux habités les plus élevés de France.  
Plus bas, la route en lacets, le lac d’Oncet, au loin les plaines de la Bigorre, du Béarn… Quel panorama ! Tout autour de 
nous des montagnes dont plusieurs sommets culminent à plus de 3000 m.  
Alors, quoi de neuf au Pic ?  
Le guide qui nous accueille (dont j’ai oublié le nom mais qui est né à Bagnères de Bigorre), va tout nous raconter.  
C’est un certain Docteur Costallat qui, dès 1854, prit l’initiative de construire un observatoire grâce à des souscriptions. 
Quelques années pus tard, le projet prend forme avec la construction de l’observatoire sous la direction du Général de 
Nansouty et de l’ingénieur Vaussenat. Les premiers terrassements au sommet commencent en 1875. Les premiers locaux 
sont achevés en 1882. Le Pic du Midi devient un lieu d’observation. Cet observatoire a permis de multiplier les études 
astronomiques et effectuer quelques découvertes sur le rayonnement solaire.  
L’espace muséographique avec son planétarium dans lequel nous sommes confortablement installés retrace l’épopée 
humaine de la construction du site, de ses coupoles abritant les instruments de mesure dont le télescope le plus grand de 
France ; il nous parle aussi des étoiles, du soleil, de la voie lactée : depuis le 12 septembre la galaxie, les planètes et autres 
constellations n’ont plus de secrets pour nous !!  
Actuellement une équipe permanente de chercheurs du CNRS et de l’Université de Toulouse travaille sur le site dans les 
domaines de la météorologie, de l’astronomie, de l’astrophysique et même de la botanique.  
Après cette promenade au plus près de la voûte céleste, le repas « à la cantine » du Pic nous ramène sur terre !  
Puis, retour sur le plancher des vaches : même trajet, même téléphérique, même paysage.  
Après avoir tutoyé les étoiles, José (notre fidèle chauffeur) nous conduit à Asté non loin de Bagnères de Bigorre. Là, 
traversant un beau parc ombragé, nous entrons sous terre dans la grotte de Médous. Ces grottes naturelles creusées par 
une rivière souterraine constituant l’une des branches de résurgence de l’Adour ont été découvertes en 1948 par 3 
spéléologues. Mais au 18 ème siècle, le site suscite déjà l’intérêt des pèlerins : la Vierge Marie y serait apparue en 
présence d’un petit berger… Nous n’avons rencontré ni vierge, ni berger mais avons pu admirer de belles stalactites, 
stalagmites, concrétions, draperies et cascades pétrifiées.  
C’est en bateau (oh ! une modeste barque) que notre promenade se termine, au fil de l’eau à 6°, jusqu’à la sortie ; pas de 
plongeon, pas de baignade, mais une belle journée.  
Bon retour à Toulouse sous le soleil !  
Voilà qui nous a réconciliés avec le Pic du Midi : la tentative du 18 juin 2013 avait été impossible pour cause de mauvais 
temps ! 

Simone Caillet 

Le vendredi 16 juin, les retraités ont participé aux 12ème ''TOLOSANES''. 
Quarante retraités ont clôturé l'année adassienne par un repas très convivial, organisé par Monique Schnuremberger et 
Jacques Lanta le 2 décembre. 

SORTIE RETRAITES 



Danièle FRANCH, Daniel ALBERT, Mme CABELGUENNE, Gilles CATTIAU, Dany DEMERSON, Simone ALBERT,  Michèle 
JACQUIN, Jackie FEAU, Danielle et Pierre CHEMEL,  Claire NOLOT, Elisabeth PERDU, Jean Marie NOLOT, Charles TOUZAN, 
Daniel et Annick ALLAIN, Henri FEAU, Bernard CAILLET, Pierre VORDY, Carmen SOS,  Dominique TACHE, Aline VORDY, 
Philippe PERDU, Françoise PACHE,Christine SALAMON, Raymond PACHE.  



COURS D’OCCITAN  

Les cours ont continué par deux sessions de trois séances, une,  à l’Inra de St Martin du Touch avec dix 
élèves, en Avril et Mai 2017. 

La dernière session a eu lieu à Auzeville  avec quatorze élèves, de 12 à 13 h cette fois-ci, en Décembre 
pour se terminer début Janvier 2018, puisque la dernière séance était le jour du repas de Noël. 

Les élèves ont appris, au cours des trois séances : l’alphabet, la lecture de petites phrases et pour finir 
la chanson Se Canta. Je leur ai donné ensuite des sites pour continuer à découvrir cette langue et cette 
culture. 

Je quitte Ramonville pour Brax, non loin d’Agen, fin Mars 2018 et ne pourrai plus continuer les cours 
d’Occitan. A moins d’envisager des cours sur une journée, en fin de semaine, un Samedi, à voir. 

Aqui ço que s’es passat.  

Adiussiatz, portatz vos plan e tenetz vos fièrs. 

Lo professor : Francés BENNE. 



ŒNOLOGIE 

Comme les années précédentes toujours autant de participants à l’activité œnologie 

En voici les profils 
30 participants (1 GBF, 1 LCA, 4AGIR 1 ODR, 9 GenPhyse, 6LIPM, 2 retraités, 6ayant-droits 
[conjoints]) 

Dégustations 

10/10  quelques notions de dégustation 
14/11   rouges Pessac Léognan 
12/12 vins étrangers 
23/01 accueil d’un vigneron producteur 
27/2 blanc de Limoux 
20/03 rouges du bord de Loire 
15/05 les sauvignons 
19/06  je me souviens plus ( la vieillesse ou trop de vins ! 

La cotisation est de 150€ par participant la subvention  de l adas (600€) sert à acheter de quoi grignoter 
comme cela tout le monde est clean 
Boire un petit coup c’est bon c’est pourquoi nous dégustons 5 vins (2 bouteilles  pour 30 pour chaque 
vin)  et la vie est belle…. 

       Jocelyne Olivier 



SORTIES FAMILLE 
Croisière découverte du vivant en Méditerranée 

C’est à bord du Navivoile que nous avons pris la mer le samedi 30 septembre. A son bord, 72 adassiens dont 
10 enfants, prêts à passer 10 heures sur l’eau à scruter l’horizon dans l’espoir d’apercevoir cétacés et 
mammifères marins. Rapidement, nous avons croisé la route de plusieurs groupes de dauphins (grands 
dauphins et dauphins bleus). Certains sont joueurs, se mettent à l’avant du catamaran et nagent dans les 
sillons des coques, un vrai régal pour les yeux. D’autres espèces pourront être observées tout au long de la 
journée et notamment des baleines à bec de cuviers, dont les observations sont rares en Méditerranées. En 
fin d’après-midi, après avoir profité d’un temps clément et d’une vue dégagée, les nuages et la pluie se sont 
invités. Nous avons terminé notre périple, à l’intérieur du bateau, par une conférence et un bilan de cette belle 
aventure. 

Espèces observées : 

- 5 baleines à bec de Cuvier 
- 100 dauphins bleu et blanc 
- 20 grands dauphins 
- thons rouges 
- 1 makaire de Méditerranée 
- océanites tempête 
- goélands leucophée 
- 1 balbuzard pêcheur 
- 1 grive musicienne 
- hirondelles rustiques et de fenêtre 



FÊTE DE NOËL ADAS 2017 
 
 
 
 

La fête de Noël Adas s’est déroulée Dimanche 17 Décembre dans le gymnase du Foyer Rural 
d’Auzeville sur le thème du cirque. Les enfants ont assisté à un spectacle de jonglerie, magie et 
violoncelle avec Jérémie Pilippeau « Prélude pour un poisson rouge ». Après l’arrivée du  Père Noël, 
les artistes de la compagnie 
« cirque en piste » ont initié les enfants aux arts du cirque. Les enfants ont 
fabriqué des objets de décoration de Noël et le conteur Djeli Fato a animé un atelier de contes et 
instruments africains. Au menu du goûter, les crêpes succulentes préparées sans relâche par Olivia et 
bonbons, viennoiseries, chocolat et vin chaud ont régalé petits et grands ! Et pour terminer, la calèche a 
promené les petits tout l’après-midi dans les rues d’Auzeville. 



Depuis 2006, à la demande de l’Inra, les subventions « fonctions publiques » jeunesse pour les séjours 
de vacances sont gérées par l’Adas, le correspondant local gère la totalité des dossiers et les transmet 
au Sap (Service Administratif Permanent de l’Adas) à Versailles pour traitement. 

Pour la section de Toulouse, nous avons traité en 2017, 420 dossiers de demande de subventions 
jeunesse (Adas et Inra). Les plus fortes demandes ont concerné les activités annuelles, les centres de 
loisirs sans hébergement, les vacances en famille, les colonies…. 



Le nombre de demande est en augmentation (9%), les subventions sont de plusieurs types et 
concernent les enfants dans le cadre des activités annuelles, du centre de loisirs, des colonies, des 
stages sportifs ou culturels, des séjours éducatifs ou linguistiques, des séjours famille. Ces aides sont 
calculées en fonction du quotient familial. 

Montants versés en 2017 pour Toulouse : 
 par l’Inra : 8 087€
 par l’Adas : 23 063€

Colonies Adas : le catalogue séjours « enfants et adolescents » est consultable sur le site national et 
également sur catalogue dans vos unités. Pas d’avance d’argent à faire, les subventions sont déduites 
de la facture, et si vos enfants sont adhérents Smar (séjours en France), il y a une remise 
supplémentaire de 20% sur le reste à payer. Il est possible de payer en chèques vacances et/ou en 
bons Caf. 
Catalogue ouvert : 6 prestataires sont disponibles en catalogue ouvert, dans ce cas les réservations 
ne passent pas par le Sap et les subventions sont versées a postériori du séjour et à réception de la 
facture. 

Quelque soit votre Quotient Familial, vous pouvez demander des dossiers pour tous les types de 
subventions de vos enfants dès l’âge de 6 mois et jusqu’à 20 ans selon les activités. 

Pour faire une première demande de subventions pour vos enfants dans l’année (attention les 
documents ont changé) : 

- calcul du QF  
- attestation de séjour ou centre de loisirs en double exemplaires 
- avis d’imposition 2018 (sur les revenus 2017) 
- + 1 Rib 

Les formulaires sont à votre disposition sur le serveur de l’Adas national : 
http://www6.inra.fr/adas/Jeunesse-Vacances/Jeunesse 

Pour nous contacter :  
Auzeville : Sophie Normant - 05 61 28 53 30 ou par mail : sophie.normant@inra.fr 
St Martin : Sandrine Bruel - 05 82 06 63 13 ou par mail : sandrine.bruel@inra.fr 

Sophie et Sandrine 



Jardin collectif ADAS
Site INRA AUZEVILLE

Contact: adas‐toulouse‐jardincauze@listes.inra.fr

Petit Historique :

L’activité jardinage a démarré en 2014 sur une surface de 150
m2. Le jardin a été agrandi d’une seconde parcelle en 2015
doublant sa taille. L’activité regroupe une quinzaine de
personnes. Un petit local à proximité du jardin permet
aujourd’hui de stocker les récoltes.

N’hésitez pas à nous rejoindre !

L’activité est ouverte à tout membre de l’ADAS novice ou
jardinier confirmé. L’occasion de découvrir pour certains
et partager leurs connaissances et expériences pour
d’autres.

Les travaux de jardinage sont décidés
et menés collectivement :

Choix des cultures et pratiques, entretien du
sol, semis, plantations, suivi, arrosage,
cueillette, chaque jardinier contribue selon ses
possibilités. Les fruits et légumes sont partagés
sur place au fil des saisons.

Diversité des plantations et des idées !

Le jardin est un lieu d’échange où chacun peut apporter ses
idées : pratiques innovantes, choix des fruits et légumes (fraises,
framboises, tomates, courges, salades, artichauts, pommes de
terre, piments etc.) , mais aussi prairie fleurie, plantes
aromatiques, plantes et fleurs d’ornement… et idées de recettes.



ACTIVITES PHYSIQUES
et

SPORTIVES





REVEIL ENERGETIQUE 

L'activité Réveil Energétique du mardi matin (8h15 - 8h45 salle ADAS d'Auzeville) se maintient 
bravement, avec une fréquentation de 2 à 8 personnes. 

Les techniques de yoga et de qi gong permettent de soulager les maux musculaires, articulaires, de 
dynamiser la circulation d'énergie, la respiration. Grâce au centrage, à l'écoute, dans l'instant présent, le 
stress redescend à un niveau acceptable. 

La plupart des exercices proposés peuvent être refaits en toute autonomie, même si la pratique en 
commun est indubitablement porteuse.  

Quand le temps le permet, nous pratiquons dehors. 

« Un réveil en douceur mais dynamisant, Magali est à l'écoute de nos humeurs/douleurs et adapte les 
exercices selon nos demandes. C'est un moment de détente qui permet d'oublier tout le reste pendant 
30 min, et de se concentrer sur notre corps et notre respiration. On devrait faire ça tous les jours ! » 

Contact : Magali San Cristobal, Pierre Casel 

magali.san-cristobal@inra.fr 

Poste 705144 



YOGA 
Auzeville 

L'activité Yoga de l'ADAS se poursuit sur la saison 2017-2018 (activité existant sous cette forme depuis 2007). Le yoga 
pratiqué se caractérise par une pratique adaptée aux êtres et aux contextes culturels dans lesquels ils évoluent. Il met 
notamment l'accent sur la respiration, en lien avec les mouvements et postures. Avec chaque année des personnes 
pratiquants depuis quelques années et des personnes commençant l'activité, chacun progresse à son propre rythme. 
Notre professeur, Joëlle Breuil, est enseignante de Yoga agréés par l'Institut Français de Yoga (IFY) et s'occupe aussi 
de la section régionale IFY Midi Pyrénées (http://www.ifymp.org). 

L'activité se déroule le lundi (en général, hors vacances scolaires), de 17h30 à 18h45-19h00 dans la salle ADAS sur le 
campus d'Auzeville. La pratique est constituée d'un enchaînement de posture, avec l'objectif de travailler plus 
particulièrement une partie du corps, avec des postures "debout", "allongé", "assise" et attention particulière au souffle. 
Les séances varient d'une semaine à l'autre, mais il arrive que l'on retravaille deux séances de suite un même aspect. 
Un moment d'échange final permet de partager nos ressentis entre nous et avec notre professeur. 

En lien avec cette activité, des stages hors ADAS sont organisés par la section régionale de Yoga (à laquelle nous 
sommes tous adhérents). Certains d'entre nous participent à des stages organisés dans ce cadre.  Ces stages sont une 
opportunité pour les participants d'approfondir leur connaissance du yoga et enrichissent en retour les cours organisés 
dans le cadre de l'ADAS. 

Cette année, nous sommes  16 participants. Les séances d'essai en début d'année et en cours d'années peuvent 
permettre de recruter de nouveaux élèves. Pour 2017-2018 (nous sommes 10 "anciens" et 6 "nouveaux"). 

Les cotisations :  
INRA 146 euros (grâce à la subvention ADAS de 40 euros),  
Extérieur 186 euros (+10 euros de cotisation ADAS) pour l'année.  
Les participants doivent aussi adhérer à l'association régionale IFYMP (15 euros) à laquelle nous sommes affiliés. 

Nous invitons les autres adassiens à venir découvrir cette activité et peut être à nous rejoindre en cours d’année ! 

     François Brun 



ATELIER QI GONG 

 Pour la huitième  année  l’atelier de QI GONG (méthode Liu He, Liu Dong) est proposé le jeudi de 12h15 à 
13h15 afin de découvrir les bienfaits de cette pratique liée à la médecine traditionnelle chinoise pour un 
mieux-être au travail et combattre douleurs et stress au quotidien.  

Le QI GONG est un art énergétique ancestral Il est accessible à tous, chacun(e) progresse à son rythme. 

Le QI GONG renforce notre santé physique et mentale, notre équilibre général et émotionnel par la 
pratique de mouvements calmes, avec une intention claire et une respiration consciente. 



SECTION GYMNASTIQUE 

Les cours de gymnastique ont lieu 2 fois par semaine les mardis et vendredis, de 12h15 à 13h15 du 
mois de septembre au mois de juillet avec une interruption pendant les vacances de Noel. 

Nathalie nous propose deux types de cours : 

Gym traditionnelle : cours « toniques » ou « à thème » qui évoluent en fonction de la demande des 
participants.  

Stretching le dernier vendredi de chaque mois (30mn) 

La fréquentation des cours est importante depuis quelques années. Nous comptons 42 inscrits très motivés et 
assidus. 

Merci à tous pour votre bonne humeur, surtout ne changeons rien !  

Venez vite nous rejoindre, on vous fera encore une petite place! De nouvelles propositions sont les bienvenues. 

Agnès Bonnet 



La section locale vous propose des cours de Zumba tous les lundis de 12h15 à 13h15 à la salle Adas. 

Les cours sont dispensés par Sandra, dans une ambiance chaleureuse et dynamique. Les musiques et 
chrographies sont régulièrement renouvelées. Aucun niveau n’est requis pour participer à ces cours. 

Une convention a été signée avec l’association « Les Emul’Sifons » ce qui vous permet, grâce à une 
carte de 10 séances, de suivre à la fois les cours à l’Inra le lundi et à Castanet les lundis et jeudis soir. 

Le tarif de la carte est de 50€, sans limite de validité. 

Contact : Sophie Normant 

05 61 28 53 30 ou par mail : sophie.normant@inra.fr 



ADAeScalade 

La section escalade de l’ADAS est affiliée à la Fédération Française de Montagne et d'Escalade (FFME). Elle propose 
actuellement deux créneaux, assurés en présence d’Initiateurs diplômés par la Fédération : le lundi et le jeudi de 
19h à 21h, au gymnase du lycée agricole d’Auzeville (ENSFEA). La section compte cette année une trentaine 
d’adhérents (Auzevillois, Lycéens ou Adassiens). Site web: https://www.ffme.fr/club/1552.html 

Une nouvelle équipe 
Suite à de nombreux départs (dus notamment aux nouvelles procédures de sécurisation du lycée), l’équipe dirigeante a 
été renouvelée. Sylvain Foissac et Céline Noirot reprennent la gestion et l’animation de la section, dans le même 
état d’esprit positif d’ouverture et de convivialité que les précédents dirigeants ont réussi à cultiver jusqu’alors. Encore 
merci à eux tous ! 
Après un petit temps d’adaptation et malgré le départ de 4 initiateurs, nous avons réussi a maintenir 2 créneaux grâce à 
l’arrivé d’un nouvel initiateur (Adrien Touzouli) dont le stage de formation a été cofinancé par l’ADAS. 

Les partenariats 
Le partenariat mis en place en 2016 avec le club de montagne de Ramonville et Castanet (USR) a été renouvelé. Il 
permet aux adhérents de l’USR de participer à nos créneaux et à nos adhérents d’accéder le mercredi soir à la salle de 
Ramonville et le jeudi soir à celle de Castanet. 
Aussi, nos adhérents bénéficient via la FFME de quelques avantages commerciaux auprès de certains magasins de 
sport de la région (réductions en caisse, bons d’achat...). 

Auzeville, Enfance et Jeunesse 
La mairie d'Auzeville nous a sollicités à plusieurs reprises pour organiser des séances d'initiation à l'escalade sur mur 
artificiel pour des enfants et ados. Nous développons aussi les échanges avec les professeurs du lycée afin d’améliorer la 
gestion du site, coordonner les achats et aider au mieux la centaine de jeunes qui sont évalués tous les ans sur le mur 
pour leur BAC ou BTS. 

Contacts : sylvain.foissac@inra.fr et celine.noirot@inra.fr. 



BADMINTON 

Le badminton rencontre toujours autant de succès, une quarantaine d’inscrits dont une bonne vingtaine viennent 
régulièrement s’affronter tous les lundis soirs dans la bonne humeur.  

Le championnat corpo : depuis plusieurs années une équipe ADAS-INRA composée de 8 personnes (4 
garçons et 4 filles) est engagée au championnat corporatif organisé par la ligue Occitanie badminton. Les joueurs 
sont obligés d’être licenciés, soit par un club, soit directement auprès de la ligue. 
Les rencontres avec les autres organismes (CNES, Liebherr, Airbus...) se déroulent dans une ambiance très 
conviviale. 

N’hésitez pas à nous rejoindre pour vous défouler et partager un moment amical avec d’autres collègues. 
Quand : le lundi soir au gymnase du complexe agricole d’Auzeville (19h-20h45), n’oubliez pas votre raquette !!! 

Pour tout renseignement : Chantal JEAN (chantal.jean@inra.fr) 

     Une partie des joueurs du lundi soir              fin de match…              



*Nombre de licenciés : 14

Entraînements et matchs : Nous faisons nos 
entrainements et nos matchs "maison" dans un 
gymnase du lycée agricole d’Auzeville. Nous 
jouons une fois par semaine, soit l’entraînement 
le mercredi à partir de 20h30, soit un match de 
championnat FSGT en Honneur A.  

Résultats championnat FSGT : Pour la saison 
2016-2017, nous avons intégrés de nouveaux 
joueurs, jeunes  
et dans l’esprit Adas….. Nous nous sommes 
maintenus en Honneur A.  

Cependant, le plaisir est toujours présent sur le 
terrain  et nous avons conservé nos principes : 
la qualité de nos « afters »  d'après match !! 

:  ball-Coupe nationale de volley
La coupe nationale était organisée par la 
section de Bordeaux à Hagetmau…. Nous 
sommes partis avec une équipe cette année, et 
nous avons pu garder le trophée des 
champions en gagnant cette édition 2017 
contre nos amis de Tours.

VOLLEY
 
-BALL

Les animateurs de la saison : 
Jérôme Rigobert 

 Vincent Lenogue 



RUGBY-FLAG

L'activité rugby-flag continue deux fois par semaine, le mardi et vendredi midi de 12h à 13h30 sur le terrain 
d'Auzeville. 
L'esprit du flag rugby est principalement de courir et de se faire des passes avec un ballon ovale. Il y a très 
peu de contact, c'est plutôt un jeu d'évitement. Le plaquage est remplacé par l'action de "scratcher", c'est à 
dire arracher une bandelette accrochée à la ceinture du porteur de ballon. Il n'y a également pas de jeu au 
pieds. 
Cette version "édulcorée" du rugby à 7 est praticable par tous et toutes (oui, c'est mixte!). 

Actuellement, une douzaine de personnes viennent jouer régulièrement. 
Les entraînements sont maintenus à partir de 8 joueurs inscrits. 

Nous participons également à l'encadrement d'enfants dans le cadre de l'aménagement du temps périscolaire 
en proposant 2 sessions de 6 séances avec les écoles d'Auzeville. 

Notons cette année une grande participation féminine puisque les filles représentent presque la moitié des 
effectifs dans certains entrainements ! 

Pour tout renseignement, contactez Régis Sabbaddin & Ludovic Cottret 
ou inscrivez-vous à notre mailing listhttps://listes.inra.fr/sympa/info/adas-toulouse-flag 

Quelques photos de la derniere Tolosane 



FOOTBALL  

*Nombre de licenciés : 12

Effectifs : Comme chaque année, l’effectif a été largement remanié (départ de stagiaire, CDD…). 
Même si au fil de la saison, l’équipe a enregistré l’arrivée de nouveaux joueurs nous sommes tout juste 
10-11 joueurs pour chaque match (ou entrainement). Trop de matchs ont été annulés à cause d’un 
manque de joueurs dans notre équipe ou dans l’équipe adverse. La saison prochaine, l’équipe sera 
engagée dans le championnat à 7, voir en foot en salle, de manière à pouvoir assurer un maximum de 
matchs. 

Entraînements et matchs : L’équipe est engagée dans le championnat de Football loisir à 11 (auto-
arbitrage et tacles interdits). Nos matchs à domicile se déroulent le lundi sur notre terrain d’Auzeville 
(Chemin du Docteur Delherm) à 20h. Les matchs à l’extérieur se déroulent le lundi mardi mercredi ou 
jeudi au alentour de 20h dans différents quartiers de Toulouse. Lorsqu’il n’y a pas de matchs de prévu 
nous faisons un match d’entrainement le lundi sur notre terrain d’Auzeville. 

Tournois :  
L’équipe devrait également participer à des tournois « sixtes » prévus en fin de saison (mai – juin). 

Baptiste Mayjonade 
Responsable de l’équipe Football loisir         



LOCATION SKI et COUPE

Le local est installé de façon durable dans une annexe de la salle ADAS, les horaires de location sont le 
lundi et le vendredi de 14h00 à 14h20. 

Tout le stock de ski a été révisé et farté par Inter Sport Labége pour un montant de 885 euros. Nous 
avons fait un renouvellement de Ski, chaussures et battons pour un coût de 606 euros via le site 
Freeglisse.com. 

La location de ski et raquettes à bien marché contrairement aux surfs. 
Au total cela nous fait 2116 euros de location. 

Nous prévoyons d’augmenter le stock de raquettes et acheter des bâtons de marche réglable, nous 
souhaitons aussi acquérir 2 luges. 

26 « Tolo-adassiens » ont participés au WE montagne (ski et thalasso) qui s’est  déroulé le 24 et 25 
mars 2017, à  Cauterets,  organisé par le groupe évènementiel du national et l’appui de notre section 
locale. 

 3 Toulousains finissent sur le podium : 

- 2 en semoir masculin : Christian PINCE  médaille d’argent 
    Didier LABORIE médaille de Bronze 

- 1 en enfant masculin : Jory FUSER médaille d’argent 

Bravo à eux !!!! 

Pour la section locale : 
Damien Berry 
Patrick Portalé 
Roland Fuser 



Sorties équestres

En 2017, la section locale ADAS vous a proposé un nouveau type de sortie en famille : les 
balades équestres ! 

Placées sous le signe du soleil, les deux sorties proposées se sont déroulées sur la 
commune de Leucate. Au total, 33 cavalières et cavaliers, débutants ou confirmés, enfants ou adultes 
ont découvert le magnifique cadre de la plage des Coussoules en selle. Dans un esprit convivial 
et de partage, l’ensemble des participants a évolué grâce à une monture adaptée à leur 
niveau et l’encadrement rapproché de Samantha. 

Un déjeuner partagé au ranch a été également le moment d’échanger entre 
adassiennes et adassiens. 

Nous espérons vous voir nombreux lors de nos prochaines aventures équestres !

Cavalièrement,

Emilie & Roland



TENNIS 

Pas de grande nouveauté pour cette année 2017, 1 seul nouvel adhérent et pas de renouvellement 
de cotisation. Cette baisse d’activité est probablement dû au fait que les cartes d’accès n’ont pas 
été renouvelées en 2017 et les courts en mauvais état (mousse et mauvaises herbes sur les terrains 
et dans le sas d’accueil) ne sont pas très attractifs. Il serait important de prévoir le renouvellement des 
cartes et le nettoyage des courts qui sont devenus impraticable une bonne partie de l’automne-hivers. 
Des devis sont en cours de réalisations. 

La liste de diffusion pour membres de la section tennis a migré avec le nouveau service de 
messagerie, il faut maintenant envoyer les mails à adas-toulouse-tennis@inra.fr. Cette liste à vocation à 
permettre aux membres de trouver des partenaires, ainsi que de diffuser les informations sur la 
section tennis (changement des cartes d’accès, nettoyage des courts…), mais est assez peu active. 
La liste comporte actuellement 41 abonnés. Elle est ouverte à tout le monde qui peut s’y adresser pour 
demander des renseignements. 

Dans le cadre d’un partenariat établit entre la mairie d’Auzeville et l’ADAS de Toulouse, les courts de 
tennis sont réservés pour la mairie sur certains créneaux horaires. En échange la mairie d’Auzeville 
met à disposition du matériel pour nettoyer les courts. Cependant la fréquentation réservée pour la 
mairie est quasiment nulle. Nous avons nettoyé les courts en avril 2015 à l’aide de ce matériel (une 

partie du 2ème court n’a pas pu être terminé, le nettoyeur haute pression ne fonctionnant plus 
correctement). A ce jour les courts n’ont pas été à nouveau entretenu et commence à être en 
mauvais états, avec beaucoup de mousse. 

Dans le cadre d’un projet de construction, il est prévu de détruire les courts au 4ème trimestre 2018 et 
de les reconstruire à l’entrée de l’INRA. Cependant il est aussi envisagé de ne conserver qu’un 
seul court (l’autre espace serait réservé pour créer un espace multisport). Il deviendrait dans ce cas 
compliqué de jouer les rencontres de championnats tennis entreprise à domicile et il faudrait envisager de 
louer des courts de tennis pour les rencontres à domicile. 

Une équipe de 5 personnes a participé aux 2 championnats traditionnels auxquels l’INRA défend 
ses couleurs. L’équipe évolue dans la 4ème division du Challenge d’Automne Tennis Entreprise, et 
également en 4ème division pour le championnat de Printemps Tennis Entreprise. Les joueurs ont 
également la possibilité de s’inscrire en championnat individuel, ce qui a été le cas pour 2 joueurs en 
2017. Les licences FFT (obligatoires pour la participation aux championnats) des joueurs non-inscrits 
dans un club ont été acquise auprès du TCV (Tennis Club de Villefranche de Lauragais) car le tennis 
entreprise ne délivre plus de licence. 

Certaines personnes ont manifesté leur intérêt pour la mise en place de cours de tennis ou 
l’organisation d’entrainement collectif. Malgré tout l’intérêt que cela pourrait apporter, personne ne peut 
s’en occuper pour le moment. Le développement de cours de tennis sera aussi compliqué si un seul 
des courts de tennis est reconstruit suite à la destruction des courts existant. 

              Stéphane Cauet 



TENNIS DE TABLE 

L'activité tennis de table se déroule tous les mercredis de 12h30 à 14h à la salle ADAS dans laquelle 
nous disposons de 2 tables (dont une toute neuve). 

Chaque semaine, il y a entre 4 et 8 joueurs et joueuses de tout niveau qui se retrouvent pour taper la 
petite balle dans une ambiance conviviale. 

N’hésitez-pas, venez nous rejoindre. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’année 2017 s’est achevé par le traditionnel trophée Jacques BLANPIED. Organisé pour la 13ième 
année (Jacques ancien responsable de la pétanque). Rappel des vainqueurs : 
 
  1er année   Gilbert Négro – Jérôme Juille 
  2ième  année   Arezki Zerourou – Lionel Desneux 
  3ième  année   Arezki Zerourou – Lionel Desneux 
  4ième  année   Didier Pena-Arnaud – Patrice Le Nivet 
  5ième année   Marie-Hélène Piquereau - Claude Icher  

 6ième   année  Pierre Vordy – Louis Sos 
 7ième     année  Gilbert Négro – Jérôme Juille 

8 ième année  Sylvie Camus – Louis Sos 
9 ième année  Gérard Descuns – Jean-Pierre Bluthe 
10 ième année             Patrice ROUBY – Eric GAULTIER 

   11 ième année  Patrick MOREAU – Jérôme JUILLE 
 12 ième année  Louis SOS –  Paul FERRARI 

 
 
Le trophée s’est déroulé sur une  épreuve pour la 13ième année.   Etaient présents 24 joueurs. La remise 
du trophée était prévue le soir. 
 
Ensuite, nous avons remis le trophée gagné par  la paire Anne-Sophie LUBRANO – Thomas POMEON 
Le repas  a clôturé cette agréable soirée avec un apéritif offert par l’ADAS qui a rassemblé une 
quarantaine  de personnes. Cette journée a été très agréable le soleil était présent. 
Au Trophée Jacques Blanpied , nous avons rajouté deux trophées  en hommage à Louis SOS et   Lionel 
Desneux qui nous ont quitté trop tôt, que nous réorganiserons pour 2018, courant septembre , jour et lieu 
à définir. 
La coupe pétanque nationale  2017 a eu lieu à Angers  du 16 juin au 17 juin 2017 Trois équipes 
représentaient Toulouse 2 équipes Hommes et 1 femme.. 
Chez les hommes c’est la triplette de Toulouse qui a remporté le tournois  et les femmes terminent à la 
4ième place la 2 ième triplette homme termine 8 ième. Au  classement général par section Toulouse fini 
à la 1ere place. 
Le 16 juin 2017 a eu  lieu .les 12 ième Tolosane. Les parties de pétanque se sont déroulées sur le parking 
de la SAGA. en triplette mixte . 
Pour 2019 Toulouse organisera courant mai la coupe nationale de pétanque. 
 

PETANQUE 
 

Bienvenue aux nouveaux. 
Bonne saison 2017. 
Le responsable pétanque 
Jean-Pierre Bluthe 
 



ACTIVITES
A

SAINT MARTIN





POTAGER  

L’activité jardin de St Martin a de plus en plus de participants puisqu’aujourd’hui elle fédère 26 personnes. Notre jardin est 
divisé en 18 parcelles de potagers de 20m2 hébergeant la plantation d’1, 2 personnes. Cette manière de procéder permet de créer 
un lieu d’échange et de partage où les amateurs reçoivent les conseils des experts avertis dans une ambiance conviviale mais où 
chacun est libre de cultiver ce qu’il veut et à sa façon. 

En espérant une cueillette généreuse pour cette nouvelle année !! 



ATELIER CREATIONS 

L’atelier créations a démarré en mai 2015 avec plusieurs activités : 

 Couture, créations bijoux, tricot…        

Notre groupe est composé d’une quinzaine de participantes. 

Dans l’attente de la finalisation du local ADAS sur le site de Saint Martin, l’activité se 
déroule dans une salle de réunion, tous les jeudis de 12h00 à 13h30.          

Les subventions ADAS nous ont permis de nous équiper de 2 machines à coudre et une 
surjeteure. 

C’est dans la bonne humeur que nous réalisons et confectionnons des sacs, des 
vêtements et autres créations… ! 

Comité création              



BIBLIOTHEQUE ADAS

La bibliothèque ADAS de St Martin est composée de presque 500 livres. 

En 2015, 16 personnes ont profité des livres, 74 livres ont été empruntés. 

En 2016, 19 personnes ont profité des livres, il y a eu 82 emprunts. 

En 2017, 21 personnes ont profité des livres, il y a eu 87 emprunts. 

Grace aux apports financiers de l’ADAS de 2015 et 2016, les emprunts sont en constante évolution. 

Nous attendons impatiemment le prochain dont de l’ADAS prévu avant la fin de l’année 2018. 

C’est une activité qui se porte très bien. 

Merci l’ADAS et BONNE LECTURE à tous !!! 

Florence Blas-Y-Estrada, 05-82-06-63-12 
florence.blas-y-estrada@inra.fr 



FITNESS 
St Martin 

Les cours de Fitness ont lieu de 12h à 13h chaque mardi au Gymnase de la ville de Toulouse située à coté 
du site INRA sur le chemin de Tournefeuille. 

L’activité démarre début Septembre et se termine fin juin, avec des cours pendant les vacances scolaires. 
La mairie nous prévient si le gymnase n’est pas disponible exceptionnellement. 

Notre professeur, Isabelle, nous propose durant cette heure un cours de Fitness : 15mn à 20 mn de cardio, 
30mn de musculation corporelle, 10mn d’abdos et 5 à 10 mn d’étirements. 



De plus, passionnée par son métier, elle se forme régulièrement aux nouvelles méthodes d’activités physiques 
en particulier par la fréquentation des salons du fitness. 

Ainsi elle nous initie de temps en temps à des activités de danse, de pilate et d’étirements. 

Nous avons acquis des steps durant l’été 2017. Cela nous permet de diversifier les cours par des 
enchainements rythmés et chorégraphiés. Excellent moment de cardio et d’énergie accumulés ! 

La fréquentation, 18 inscrits, s’est très bien maintenue cette saison avec l’arrivée de nouveaux adeptes féminins 
et masculins. La moitié de l’effectif sont des collègues de l’ENVT, fidèles, adassiens et covoitureurs. 

Nous projetons, dès la disponibilité de la future salle ADAS de développer une nouvelle activité autour de la « 
danse cardio » ou « danse Fitness » avec la même prof qui pourrait être disponible le vendredi midi. Ce 
sera un cours supplémentaire de Fitness proposé dans la semaine. 

Néanmoins nous gardons les créneaux horaires de réservations du gymnase de la ville de Toulouse comme 
actuellement, c’est-à-dire les mardi et jeudi 12h-13h pour le fitness et le badminton. 



YOGA 
St Martin 

Nous sommes 14 inscrits. Nous pratiquons l’activité dans la salle de séminaire pour le moment et 
attendons avec impatience de pouvoir utiliser la salle ADAS (ce qui nous évitera de déplacer 70 chaises 
en début de cours et de les remettre en fin de cours). Les cours ont lieu le jeudi de 12h15 à 13h15. 

Notre professeur, Sylvie, pratique  le Hatha Yoga. Le groupe est très heureux de se retrouver le jeudi 
midi et organise un petit repas de fin d’année après la dernière séance.  

Pour l’année 2018-2019, le cours sera probablement déplacé à un autre jour: le mercredi semble un 
jour pour lequel le créneau est plus facile à prendre pour les agents et ne tombe pas en même temps 
qu’une autre activité ADAS. 

Mathilde Leveque 



SECTION VACANCES ET JEUNESSE 
Saint Martin ENVT 

50 dossiers subvention jeunesse 

17 dossiers de demandes de vacances 

Quatre séjours ont été refusés : un voyage en Inde, deux séjours en août à Marseillan et Bidart et un 
séjour au Mont Dore « Les Mancelles » 

Les séjours acceptés se répartissent ainsi : 

Période 
Durée totale 
d'occupation 

Lieu 

Printemps 1 semaine Espagne Ametlla de Mar 

1 semaine Argelès 

Week end Cap Ferret 

été 

1 semaine Saint Mandrier 

1 semaine Festival Avignon 

1 semaine Vallon pont d’Arc 

1 semaine Bidart 

1 semaine Bidart 

1 semaine Léon 

1 semaine Padirac 

1 semaine Chaudes Aigues 

Automne 

Voyage  

Inde 

Hiver 1 semaine Luchon





Responsables et informations des activités
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