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Avant toute chose

Nous souhaitons ici rendre hommage a Lionel et Louis nos amis-collégues et piliers de la section « pétanque »
avec lesquels nous avons partagé de vrais moments de convivialité au cours de ces derniéres années et qui
nous ont quitté, sans oublier Christiane Costes.

GARDONS LE MORAL

Plus motivant que « Rapport moral »

Pour la saison 2016-2017 la Direction Générale a annoncé que I'ADAS est le 1¢ partenaire de I'INRA, certes...
mais avec une dotation n'étant pas a la hauteur des besoins souhaités et méme en baisse....

Cependant il est a noter que notre section locale affichant fierement son dynamisme s'est vu alloué un
budget en augmentation de plus de 15% !

Nos chiffres « locaux » indiquent 960 adhérents ! Toujours plus de demandeurs....

'y a eu cette année le développement de nouvelles activités trés appréciées (cours d’occitan, Zumba,
développement du projet d’'une salle de musculation).

Notre section a accueilli la coupe Badminton sur les installations du lycée agricole d’Auzeville avec la
participation de plus de 100 adassiens de toute la France. Notre participation aux coupes nationales de volley,
Pétanque, ski, a fédéré plus de 50 adassiens représentant dignement notre section.

Le pays basque (Biarritz) a accueilli les 7éme Adayades culturelles, nos 12 participants de la montée a la Rhune
a la dégustation de produits pimentés nous ont chaleureusement représenté !

Faits marquants

Notre entrée dans de nouveaux locaux : « la maison ADAS » a l'entrée du centre d’Auzeville est le fruit de
I'engagement pris lors de notre derniére A.G par notre DSA, ce qui a permis de dégager de nouveaux créneaux
permettant la pérennité et la création de nouvelles activités (cours de guitare, de couture, cours d’occitan, future
salle de musculation...).

En famille, 50 personnes ont participé a la visite du « village gaulois » du coté de Rieux Volvestre, courant
septembre. Vrai succés enchantant petits et grands, revenus pour I'occasion au temps de nos ancétres les
Gaulois...

En parlant d'ancétres... la sortie « retraités » a été une premiére (sur une durée de 2 jours) se déroulant au pays
de Cyrano de Bergerac, du cceur de la cité en passant par Monbazillac, en « gabarrant » sur la Dordogne pour
terminer dans les bastides et ses restaurants..... Elle a été organisée par « les jeunes retraités du cru Marie-
Colette et André ».

Enfin, les célébrations classiques, le Forum et les fétes des activités de septembre ont permis de vous présenter
en présence des responsables d’activités ce qui est proposé aux adassiens (il faut bien justifier la future cotisation unique &
10€). Le traditionnel arbre de Noél a réuni plus de 120 petits adassiens devant un spectacle musical « la péche au
son » de la compagnie « Réve Envie », tout un programme... pour les parents.

Et la culture dans tout cela ? plus de 650 personnes ont assisté a différentes représentations proposées par la
commission culture (Odyssud, théatre, concert,...).

GARDONS LE MORAL DONC......

Notamment au travers du projet local ADAS de St Martin du Touch, pour lequel la recherche de financement est
en cours avec une réelle chance d’aboutir, au travers des futures organisations de sorties collectives qui
s'articuleront autour notamment de sorties muti-activités kitesurf, char ou/et planche a voile, équitation ou
pédagogiques a la rencontre des baleines et autres cétacés du coté de Canet en Roussillon, culturo-festif au
Carnaval de Limoux, ou encore les futures coupes nationales que nous allons organiser, la coupe ski du c6té de
Dakar ou la coupe pétanque a Pech David ...

Dans cet esprit, nous souhaitons sincérement que I'année a venir soit le témoin de notre engagement fort et
dynamique, dans I'aboutissement des chantiers que nous élaborons toujours et encore au service de la
communauté ADAS .

Et vive les 12 éme TOLOSANES - juin 2017.....

Pour le Conseil d’Administration
Jérome Juille






RAPPORT FINANCIER



COMPTE DE RESULTAT EXERCICE 2016

Section locale de : TOULOUSE ADAS-INRA
Etat des recettes de I'exercice Etat des dépenses de I'exercice Dif. entre
comptes rubriques recettes comptes rubriques dépenses recettes et
dépenses
7000 recettes diverses non affectées 6000 frais généraux divers -
7001 dotation annuelle ADAS nationgd 32 000,00 32 000,00
7002 cotisations des adhérents 6 666,00 6002 reversements cotis. a ADAS nj 5902,00 764,00
7005 Téléphone 6005 Téléphone 123,18]- 123,18
7006 Frais tenue de compte 42,00 6006 Frais tenue de compte 131,48)- 89,48
7007 Frais CV 6007 Frais CV 30,40}- 30,40
7008 Frais de reception 6008 Frais de reception 1642,88)- 1642,88
7009 Affranchissement 6009 Affranchissement 60,86]- 60,86
7010 Fonctionnement 6010 Fonctionnement 541,77} 541,77
7011 Déplacement 4 965,46 6011 Déplacement 3 397,99 1 567,47
7012 Fontaine a eau 6012 Fontaine a eau 383,68]- 383,68
70 Rl recettes générales non affect| 43 673,46 60 total frais généraux 12 214,24 31459,22
7200 Apiculture Auzeville 0,00 6200 Apiculture Auzeville 120,00} 120,00
7201 Art floral Auzeville 0,00 6201 Art floral Auzeville 415,00} 415,00
7202 Art floral St Martin 0,00 6202 Art floral St Martin 183,93} 183,93
7203 BD 0,00 6203 BD 501,67]- 501,67
7204 Chorale 1 080,00 [6204 Chorale 1 592,75} 512,75
7205 Ciné 3521,60 6205 Ciné 3 660,00]- 138,40
7206 Couture 40,00 6206 Couture 379,02]- 339,02
7207 Culture 4917,00 6207 Culture 5272,90]- 355,90
7208 Guitare 2776,00 ]6208 Guitare 3 959,00]- 1183,00
7209 Jeux de société 0,00 6209 Jeux de société 149,40} 149,40
7210 CEnologie 4 485,00 6210 CEnologie 3 869,57 615,43
7211 Peinture 2190,00 16211 Peinture 1215,00 975,00
7212 Potager Auzeville 160,00 6212 Potager Auzeville 605,03 445,03
7213 Potager St Martin 210,00 6213 Potager St Martin 216,30} 6,30
7214 Sorties culturelles 460,00 6214 Sorties culturelles 2 529,00)- 2 069,00
7215 Théatre 405,00 6215 Théatre 855,00} 450,00
7216 Lafage 0,00 6216 Lafage 369,00]- 369,00
72 total activités culturelles | 20 244,60 62 total activités culturelles 25 892,57 - 5 647,97
7300 Noél 0,00 6300 Noél 4 620,55]- 4 620,55
73 total enfance 0,00 63 total enfance 4 620,55 - 4 620,55
7400 Badminton 81,00 6400 Badminton 587,04]- 506,04
7401 Danse africaine 3496,50 6401 Danse africaine 2 900,00 596,50
7402 Escalade 2338,10 6402 Escalade 2 293,10 45,00
7403 Foot 25,20 6403 Foot 773,50]- 748,30
7404 Gym Auzeville 5995,00 6404 Gym Auzeville 5252,14 742,86
7405 Gym St Martin 625,00 6405 Gym St Martin 2 276,67} 1651,67
7406 Pétanque 90,00 6406 Pétanque 169,98)- 79,98
7407 Qi Gong 2023,00 |6407 Qi Gong 2 590,00} 567,00
7408 Rugby flag 0,00 6408 Rugby flag 0,00 -
7409 Sports de neige 1681,50 6409 Sports de neige 828,00 853,50
7410 Sport mécanique 3321,50 |6410 Sport mécanique 5475,00)- 2 153,50
7411 Tennis 274,00 6411 Tennis 138,00 136,00
7412 Tennis de table 0,00 6412 Tennis de table 16,47]- 16,47




7413 Volley 408,00 6413 Volley 696,17)- 288,17
7414 Yoga Auzeville 487,00 6414 Yoga Auzeville 2 266,00)- 1779,00
7415 Yoga St Martin 0,00 6415 Yoga St Martin 640,00]- 640,00
7416 Zumba 1875,00 6416 Zumba 1 900,00}- 25,00
Coupe nationale 1 665,29 Coupe nationale 3 444,39)- 1779,10
74 total sports | 24 386,09 64 total sports 32 246,46 - 7 860,37
7500 [recettes diverses retraités 5 500,00 6500 [dépenses diverses retraités 7 460,03)- 1 960,03
75 total retraités 5 500,00 65 total retraités 7 460,03 - 1 960,03
7700 [recettes diverses 813,00 6700 [dépenses diverses 2 034,00}- 1 221,00
7701  |Mobil home 3 466,06 6701 [Mobil home 4780,92)- 1314,86
7702 JSono 210,00 6702 [Sono 156,90 53,10
7703 [Féte des activités 638,00 6703 |Féte des activités 1233,70}- 595,70
77 total recettes diverses 5 127,06 67 total dépenses diverses 8 205,52 - 3 078,46
7910 |[mobiliers 6910 [mobiliers 935,24} 935,24
7930 [matériels sportifs 6930 [matériels sportifs 2 301,26)- 2 301,26
7950 [matériels divers 6950 [matériels divers 1031,03)- 1 031,03
79 total équipement 0,00 69 total équipement 4 267,53 - 4 267,53
total des recettes 98 931,21 total des dépenses 94 906,90 4 024,31

5870 Jvirements internes de trésorerie 5870 Jvirements internes de trésoreri -

-
5121 [banque 768,90 5121 [banque 4 976,01}- 4 207,11
5300 [caisse 462,34 5300 |Jcaisse 279,54 182,80
(2*) total trésorerie dék_)ut 123124 total trésorerie _fin 5 255,55 ) 4024,31

d'exercice d'exercice
(1*) TOTAL GENERAL 100 162,45 = TOTAL GENERAL 100 162,45 0,00







ACTIVITES CULTURELLES

ET
ACTIVITES DIVERSES
Manque les rapports :

- Apiculture Auzeville
- Oenologie






(;ommission culture 201¢g

Mission

La commission culture s’est donnée pour mission, la programmation de spectacles et de
visites culturelles sur la région toulousaine.

Equipe

En 2016, 4 Adassiens (Isabelle, Marie-Hélene, Nathalie et Wilfried) se sont investis pour
prospecter, proposer, choisir et gérer les réservations.

Esprit

Notre objectif est de promouvoir la culture au sein de notre institut : faire découvrir des
talents, des événements, des lieux proches de chez nous.

Nos choix se portent, pour la plupart, sur des salles a taille humaine, une diversité des
thémes choisis, la qualité de I'événement, la découverte d’artistes.

Nous souhaitons offrir aux Adassiens la possibilité de bénéficier d’une réduction de 30 a
50% du billet plein tarif sur les sorties proposées (ce n’est pas de la billetterie libre).

Chiffres
14 sorties
353 billets vendus
6930€ de CA dont 2424€ de subvention (financement par la SL Toulouse)

Conclusion

En 2016, les retours des Adassiens ayant participé a une ou plusieurs sorties organisées par
notre commission sont trés positifs.

Globalement, plus le spectacle est réputé et médiatisé, plus les billets sont convoités.

Opéra, musique et danse classique rencontrent un franc succés tout comme les piéces de
théatre.

Depuis que nous sommes quatre a ceuvrer pour cette commission, nous avons doublé le
nombre de sorties culturelles, pour le plus grand bonheur des Adassiens.

Nous contacter

Wilfried DELIGNE - Isabelle MILA - Marie-Héléne ROBIN - Nathalie RODDE

adas-toulouse-culture@listes.inra.fr



Commission Culture & Loisirs
Subvention de stages et cours pour adultes

La commission Culture & Loisirs de TADAS National subventionne les
cours et stages (artistiques, artisanaux ou culturels) suivis durant 'année
scolaire précédent la demande.

Cette subvention est attribuée aux Adassiens ou ayants droits, adultes,
sous certaines conditions.

Toutes les infos sont disponibles sur l'intranet, section ADAS :

http://www®6.inra.fr/adas/Prestations/Inscriptions-Subventions

Les dossiers doivent étre transmis a votre responsable de la commission
culture locale dans le courant du mois de septembre qui suit la saison
concernee.

En 2016, jai traité 21 dossiers (saison 2015-2016), volume équivalent a
2015.

Wilfried DELIGNE wilfried.deligne@inra.fr


http://www6.inra.fr/adas/Prestations/Inscriptions-Subventions

ABONNEMENT saison 2016-2017

ESPACE CULTUREL PLURIDISCIPLINAIRE DE LA VILLE DE BLAGNAC
OUVERT AU PUBLIC EN 1988, ODYSSUD EST L'UN DES PLUS GRANDS
EQUIPEMENTS CULTURELS DE LA REGION MIDI-PYRENEES.

Grande salle : 950 places
Odyssud connait depuis ces derniéres années un succes croissant, ce qui les place
parmi les 10 salles les plus fréquentées de France (20000 abonnés / an).
S’abonner a Odyssud permet :
e D’étre prioritaire sur les non adhérents
(caresser I'espoir d’assister a des spectacles qui peuvent afficher complet dés
le 1°" jour, profiter des meilleures places)

e De bénéficier des tarifs « collectivités », en passant par TADAS

Pour la saison 2016/2017, nouveau record, vous étiez 69 Adassiens et ayants droits,
a déposer un dossier d’'abonnement via la section locale.

Le dépdt des dossiers se fait dans le courant du mois de juin, pour la saison suivante
(de septembre a juin).

Wilfried DELIGNE wilfried.deligne@inra.fr



Stage Théatre

L’activité théatre propose 3 stages d’initiation et de pratique du théatre au
cours de I'année.

Ces stages, animés par une prof de théatre professionnelle, se déroulent le
samedi de 9H a 12H puis de 13H a 16H30.

Le matin est consacré a I'échauffement alliant détente et dynamique de groupe
(corps, voix, respiration, musique). Cet échauffement est associé a des
improvisations mettant en avant le plaisir du jeu.

Le midi un repas partagé est proposé pour ceux qui le souhaitent.

L'apres-midi met en partage des textes brefs avec des consignes suffisamment
ouvertes pour que chacun développe imagination et création toujours en
restant a I'écoute des autres.

Les supports et techniques sont diversifiés.
La thématique de I'humour colore le déroulement de la journée....

En 2016, ces stages se sont déroulés :

e Le samedi 19 mars (10 personnes)

e Lesamedi 21 mai (8 personnes)

e Le samedi 19 novembre (6 personnes car 2 personnes malades)
En tout, 16 personnes ont participé a au moins 1 stage. Les participants
apprécient tous le dynamisme de la prof et la variété des exercices proposés.

Toutefois, malgré un prix trés attractif (15 euros), cette activité tarde a se
développer. La formule du stage a la journée et le week-end est sans doute un
frein a cela. Une activité hebdomadaire rencontrerait surement un plus large
succes mais les disponibilités des salles ne le permettent malheureusement
pas.

Sl
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Cinema

Billetterie cinéma "Gaumont"

Un rapide historique montre une baisse annuelle des ventes :

- 600 tickets en 2013 a 6,60€
- 500 tickets en 2014 a 6,90€
- 477 tickets en 2015 a 7,10€
- 400 tickets en 2015 a 7,60€

Cette billetterie est utilisée, en moyenne, par 80 adassiens + conjoints et enfants/an
pour 2017 pas d'augmentation de tarif. Ces tickets sont valables entre 9 et 12 mois.

Muriel Ségura
(GenPhySE)

Billetterie ciném "VEO muret"

veocinemas.fr

Le cinéma Veo muret dispose de 9 salles et d'un matériel tout neuf.

L'activité a débuté seulement en 2016 , sur I'année derniére :

- 100 tickets on été vendu au prix 5.80 euro soit 10 centimes moins chers que le prix pour un achat individuel sur

une carte personnelle Veo muret.

Cette billetterie est utilisée, en moyenne, par 8 adassiens + conjoints et enfants/an, en augmentation.

David Allouch
(MIAT)

Une réflexion sur un accord tarifaire avec les cinémas de Ramonville, Castanet et Auzielle (I'Autan, Ciné113 et

Studio7) serait envisageable, avis au bonne volonté...



Centre INRA de Toulouse - Auzeville

Section art floral - Ikebana

La section art floral de I'INRA Toulouse a environ 20 ans, dont
ces 10 derniéres années consacrées a |'ikebana, sous la houlette de
Damien Dufour de I'école AYAME (Leader du Study Group Ikebana
Ohara - France Sud, www.ecole-ayame.fr).

Tous les premiers mardi du mois nous sommes une dizaine de
participants assidus, de I'INRA et des laboratoires associés, qui
s'engagent sur "la voie des fleurs" et qui avons plaisir a nous
retrouver pour pratiquer cet art floral traditionnel qui remonte a plus
de freize siecles | Sur ce chemin on trouve la sérénité et le lien avec
la nature qui nous entoure. Toute personne sensible aux plantes est la
bienvenue. Aucun pré-requis n'est nécessaire pour s'adonner a cette
passion du végétal

Au cours de I'année 2016 chacun a progressé et développé son imagination dans la
bonne humeur et avec les conseils éclairés de notre professeur. S'il faut associer des régles
impératives a la créativité, la personnalisation est essentielle.

L'Inra Toulouse a sollicité le
concours des ikébanistes pour
assurer la décoration florale des
festivités qui ont marqué les
70ans de  I'INRA. Nous
savourons modestement ce
succes |

Le Foyer rural d'Auzeville a fait de méme pour |'exposition de ses
activités d'art floral lors de sa journée portes ouvertes.

Infos pratiques 2017-2018 :

Le cours a lieu chaque premier mardi du mois, d'octobre a juin.

Il colite 25 € : Les fleurs et les branchages sont fournis

Il n'y a pas d'engagement a |'année et |'inscription se fait jusqu'a la
veille du cours.

Contactez Dany Demerson : tel : 05-61-73-56-90
Dany.Demerson@orange.fr,



mailto:Dany.Demerson@orange.fr
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Dessin et Peinture

L’atelier « dessin & peinture » a ouvert ses portes en septembre 2013 et depuis 4 ans, une
dizaine d’artistes viennent s’exprimer, dans une ambiance colorée et conviviale, les jeudis de
17h15 a 19h15 dans la salle polyvalente de I’ADAS.

L’atelier est animé par Valérie Morin, artiste de I’ Association Yincrea.

Nous avons eu le plaisir de participer au concours peinture ADAS national en décembre 2013,
lors duquel la section toulousaine a remporté plusieurs prix. Depuis, des expositions sont
régulierement organisées au sein de I’'INRA d’Auzeville.

Vous pouvez admirer nos ceuvres depuis le blog de l'atelier : http://artinra.blogspot.fr/

Si vous vous sentez 1’ame créatrice, ou juste I’envie de dessiner ou de peindre, débutant ou
pas, n’hésitez pas a nous rejoindre.

La responsable de I’atelier peinture - Sarah Maman
(sarah.maman@toulouse.inra.fr)


http://artinra.blogspot.fr/

Féte de Noél Adas 2016

La féte de Noél Adas s'est déroulée Dimanche 11 Décembre dans le gymnase du
Lycée Agricole d'Auzeville. Les enfants ont assisté a un spectacle musical « la
péche au sons » de la compagnie 'Réve Envie'. Aprés l'arrivée du Pere Noél, petits
et grands ont retrouvé le plaisir de jouer en famille autour de jeux en bois
d'origine asiatique et les enfants ont grimpé et escaladé sur I'accro-pitchoun.
Pendant que certains fabriquaient des lanternes chinoises et éventails, une
conteuse de la compagnie « Tatou Conté» a émerveillé les enfants autour du
« secret » présenté avec un kamishibadi, conte en voyage dans un petit théatre
d'images accompagné par un accordéoniste. Au menu du golter, les crépes
succulentes préparées sans relache par Olivia, bombons, viennoiseries, chocolat
et vin chaud ! Et pour terminer, la caléche a promené les petits toute l'aprés-

midi. A 'année prochaine !




BDTHEQUE ADAS

Nous avons 378 BD, avec des BDs qui suivent 1'évolution de la nouvelle BD (plutdt
francaise), comme « Blacksad », « Le retour a la terre », « Garulfo », « Undertaker ». Ces
livres sont régulierement empruntés par les amateurs de BD, qui nous demandent conseil sur
des choix de BD, en fonction de leurs gotts.

Nous avons aussi acquis des BD d'occasion, a un prix attractif, qui sont plutdt destinés aux
enfants des adhérents. Dans ce cas, il s'agit de BD classiques, manquant dans les Bdthéques
des parents (chronique de la lune noire, Calvin et hobbes, etc.).

Le site web dédié (http://bdthequeinratlse.free.fr/) a par ailleurs été utilisé pour nous faire un
certain nombre de recommendations, que nous allons utiliser pour les prochains achats.

Olivier Zemb et Matthias Zytnicki.




Chorale

La chorale de 'ADAS a maintenant 3 ans. Cécile notre chef de cheeur nous dirige avec dynamisme
exigence et musicalité. Nous sommes 17 choristes 5 sopranes, 6 altos et 6 hommes (3 ténors et 3
basses) trés motivés.

Nous avons a notre répertoire une vingtaine de chants.

Notre répertoire est varié : du jazz au classique, variété frangaise et musique du monde.

Nous nous réunissons le mardi soir (a la salle ADAS ou a la cafeteria les premiers mardis de chaque
mois).

Notre chorale baptisée " INRA des chants" s'est produite samedi 8 octobre 2016 a 20h30 a la salle
des fétes (1'Oustal) au profit d'une association qui travaille a 1'amélioration de la vie des jeunes
maliens. Nous avons eu un trés bon accueil et les spectateurs nous ont semblé trés contents, trés
bonne ambiance.

En 2017, nous chanterons a la salle Ridet un mardi a 18h00 ; jour non encore fixé (peut-étre le 2
mai si la salle est libre) et puis nous aimerions chanter aux Tolosanes mais dans une salle si cela est
possible.




Guitare

L'activit¢ guitare, animée par Benoit Gellin (http://guitare-cours.com/), peut se
dérouler depuis cette année les lundi ET les mardi (hors vacances scolaires) entre 12h et 14h
dans la maison ADAS a I’entrée du site d'Auzeville.

En fonction des effectifs, 2 a 4 groupes de niveaux peuvent ainsi étre créés et répartis sur ces
deux jours. Les groupes sont limités a 8 personnes environ. Les cours commencent vers mi-
septembre et s'étalent jusqu'a fin juin / début juillet pour un total de 30 cours par groupe.

En 2014-15 il y avait 15 inscrits répartis en deux groupes (consolidation, perfectionnement).
En 2015-16 retour d'un groupe débutant, donc 3 groupes, avec un effectif de 19 inscrits.

En 2016-17, les débutants ont progressé et de nouveaux sont arrivés, donc passage a 4
groupes (débutants, débutants avancés, consolidation, perfectionnement), avec un effectif
global de pres de 25 inscrits.

L'activité guitare progresse donc d'année en année et se pérennise.

L'approche de la guitare seéche (classique ou folk) se fait par la pratique, sans notion
obligatoire de solfege (utilisation de tablatures), et avec des exercices adaptés a chaque niveau
et ouverts aux suggestions des participants, le tout dans une ambiance conviviale.

Benoit sélectionne les morceaux pour travailler différentes techniques, et en réécrit certains
pour les rendre plus accessibles.

Certains morceaux sé¢lectionnés sont repris tout au long de I'année pour étre maitrisés en fin
d'année.

L'accent est mis sur le « jouer ensemble » et se décline, suivant les groupes de niveau, autour
(1) d'un méme morceau joué par tous, (ii) d'un morceau a 2 ou 3 guitares (arpeéges, rythmique),
(i11) d'un morceau en trame de fond avec improvisations individuelles.

Les personnes inscrites ont acces a une liste email de diffusion et a un volume partagé ou sont

stockés les supports : partitions, tablatures, mais aussi fichiers audio, Guitare Pro, tuto vidéo
suivant disponibilité.

Les tarifs sont dégressifs en fonction du nombre d'inscrits en début d'année, et forfaitaires en
cas d'inscription en cours d'année. A titre d’exemple, la cotisation 2016/17 était de 180€.

Pour information, voici un apergu des morceaux traités en cours d'année pour le groupe
débutants avancés : Hotel California, Let it be, Imagine, Wake me up when September ends,
Guaranteed. Dust in the wind, With or without you, Wish you were here, Sunday bloody
Sunday, Morgane de toi, allegretto 7eme symphonie.

Pour le matériel : une guitare séche donc, un médiator, un capodastre, de quoi accorder et
éventuellement un marche pied seront nécessaires.

Si vous vous désirez nous rejoindre, n'hésitez pas a prendre contact avec moi.

Resposable de l'activité : Patrice Déhais (patrice.dehais@inra.fr)


http://guitare-cours.com/

Les cours d’occitan :

Deux sessions de cours a l'initiation a I’Occitan ont eu lieu.

Une en Novembre et Décembre 2016, I’autre en Janvier et Février
2017.

Ces cours ont été suivis par seize personnes, certaines de la région
Occitanie et d’autres venants de régions non occitanes.

Les éléves ont appris, au cours de trois séances : 'alphabet, la lecture
de petites phrases et pour finir la chanson Se Canta.

Je leur ai donné ensuite des sites pour continuer a découvrir cette
langue et cette culture.

Une session est prévue sur St Martin vers le mois de Mars-Auvril.

Des demandes sont en instances pour des cours entre 12 et 13
heures, faudra voir pour trouver une salle disponible.

Aqui ¢o que s’es passat.
Lo professor.

Francés BENNE.
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TRAVAUX D’AIGUILLES

Notre petit groupe pratique soit la couture, le tricot, le crochet, le patchwork ou la broderie.
L’activité a lieu le Vendredi de 12h30 a 13h30 dans la maison ADAS.

Cette activité est ouverte a tous, chacun apporte son ouvrage et les plus expertes aident les novices
le tout se déroule dans une bonne ambiance. Une heure de détente appréciée par tous.

Nous sommes équipés de deux surjeteuses et d’une machine a coudre.

Vous étes les bienvenu(e)s ! C’est 5 e pour I'année !

Les personnes intéressées peuvent me joindre au 06 17 26 06 49.

Monique Schnurrenberger




Jardin collectif ADAS

Rapport d’activité
2016

Maillist : adas-toulouse-jardincauze@listes.inra.fr

L’année 2016 a été tres différente de la précédente car marquée par une
sécheresse exceptionnelle, bien que tardive, débutée en aofit.

Tout au long de I'année, nous nous sommes retrouvés le midi ou le soir
régulierement les mardi et jeudi de chaque semaine. La cotisation annuelle
est de 10 euros et I'activité a compté environ une quinzaine d’adhérents.

Cette année, I'activité jardin a fait I'acquisition d’'un nouveau motoculteur et
de quelques nouveaux outils de travail du sol ou de coupe.

Olivier a proposé de mettre en place la méthode de la permaculture sur une
bande du jardin le long de la haie de cassis (le long de la serre). Cette haie a
été étoffée pour l'occasion. Il faudra compter 2 a 3 ans pour obtenir de
bons résultats. Les premiers travaux ont consisté a couvrir le sol pour
I’hiver, soit en semant de I'engrais vert, soit avec du carton (brun et pas
imprimé), paille ou BRF « bois raméal fragmenté ».

D’autres travaux d’entretiens du sol ont été organisés : paillage et BRF,
approvisionnement en fumier, semis d’hiver.


mailto:adas-toulouse-jardincauze@listes.inra.fr

¥ - Pommes de terre : n’a pas donné de bons
~ résultats. Probléme de météo, et sol pas
suffisamment meuble pour en permettre le
développement. Prévoir en 2017 des
buttes plus conséquentes et un meilleur
arrosage (en dehors de la période de
floraison).

- Mélange carottes / radis: a été assez
productif. Mais pour la suite veiller a ne pas
trop pailler. Des carottes se sont bien
développées. La récolte des radis a été trop
tardive.

- Salades: bonne productivité dans le
temps. Trop de salades ont été semées en
méme temps, étaler les semis tous les 15 jours. Les frisées se sont bien
développées. Maches et roquettes semées commencent a sortir.

- Tomates : cette année environ 80 pieds, dont des semis spontanées issus
des plantations de l'année derniere. Des ateliers de production de



coulis/conserve et tomates séchées ont été proposés, mais difficiles a
organiser.

- Courgettes : résultat plutot décevant, cause météo possible.
- Concombres : bonne production cette année.
- Melons : Les insectes s’en sont occupé !

- Aubergines : Quelques belles aubergines, peu nombreuses, peut-étre lié a
la variété choisie.

- Haricots vert et grain: un bon rendement pour les haricots verts. Les
haricots grains n’étaient pas tres beaux.

- Pois gourmands : oubliés quelque part dans le jardin. A tester a nouveau
I'année prochaine (et ne pas les oublier cette fois).

- Poireaux : quelques jolis poireaux.

- Feves: les feves ont été productives cette année. En plus il n'y a qu’a
laisser faire, un vrai travail de jardinier accompli.



Et sans oublier fraises et framboises qui étaient tres gouteuses.
Du coté de chez Fred :

Cette année Frédéric a demandé un petit espace dans le jardin pour
expérimenter des pratiques de jardinage. Voici en quelques lignes ses
conclusions.

- échalotes / oignons /ails: échalotes deux variétés plantées en
octobre et en décembre. Les échalotes d’octobre ont mieux poussées
que celles de décembre (saison plus longue = échalote plus grosse,
miam !). Mais attention aussi au risque si trop d’humidité. Bien
choisir les variétés. Méme constat pour l'ail et les oignons, les
plantations d’octobre ont donné de meilleurs résultats que celles de
décembre, notamment l'ail plantée en décembre a eu du mal a
pousser. La récolte a été faite en juillet (apres que les tiges aient jauni
et séché)

- Radis noir, betterave, carotte, salsifis: pour les carottes Fred a
testé deux techniques de travail du sol a des profondeurs différentes.
Il en conclue qu’elles préferent un sol un peu plus profond et ameubli
que ce que nous faisons habituellement. Favoriser aussi l'utilisation
du fumier.

En conclusion, ne pas tarder pour ces plantations: plus tot, c’est mieux
(mais en veillant tout de méme aux conditions météorologiques).

Fred aimerait continuer a tester différentes techniques de jardinage. Il sera
important de bien indiquer les emplacements, pour éviter la récolte
collective des légumes trop tot dans ces emplacements.



Jeux de société

Responsables : B. Mangin, Richard Auriol et Céline Colombet

{brigitte.mangin, richard.auriol, celine.colombet}@inra.fr

L'activité « jeux de société » propose a tout ceux qui aiment jouer a des jeux de société familiaux
type jeux de plateau, jeux de stratégie, jeux d'ambiance de venir découvrir des nouveaux jeux et
d'avoir I'opportunité d'y jouer régulierement, puisque la difficulté est en général d'étre suffisamment
nombreux !

L'activité a démarré il y a 6 ans, avec un fond d’une trentaine de jeux de différentes natures : des
classiques au moins classiques : Carcassonne, Alhambra, les Colons de Catane, les loups garou, Dixit,
Mascarade ... Nous achetons chaque année 3-4 nouveaux jeux, grace a I'ADAS, afin de renouveler
I'offre. Les participants peuvent aussi amener des jeux.

Quadropolis

Depuis 2016, nous proposons 2 créneaux :
- le premier vendredi du mois a partir de 20h30 et
- lejeudi a partir de 12h toutes les semaines

Nous comptons une dizaine de participants réguliers plus quelques occasionnels et plusieurs
nouveaux adeptes sont venus nous rejoindre derniérement. Aucune cotisation n’est demandée. Pour
vous inscrire, envoyez un mail a I'un des responsables pour qu’il vous ajoute dans la liste de diffusion.

Liste de diffusion : adas-toulouse-jeux@listes.inra.fr



Réveil Energétique

L'activité Réveil Energétique du mardi matin (8h15 - 8h45 salle ADAS d'Auzeville)
se maintient bravement, avec une fréquentation de 2 a 8 personnes, assorti d'un net
effet saison.

Les techniques de yoga et de gi gong permettent de soulager les maux musculaires,
articulaires, de dynamiser la circulation d'énergie, la respiration. Grace au centrage,
a I'écoute, dans l'instant présent, le stress redescend a un niveau acceptable.

La plupart des exercices proposés peuvent étre refaits en toute autonomie, méme si
la pratique en commun est indubitablement porteuse.

« Un réveil en douceur mais dynamisant, Magali est a I'écoute de nos
humeurs/douleurs et adapte les exercices selon nos demandes. C'est un moment de
détente qui permet d'oublier tout le reste pendant 30 min, et de se concentrer sur
notre corps et notre respiration. On devrait faire ¢a tous les jours ! »

Contact : Magali San Cristobal, Pierre Casel
magali.san-cristobal@inra.fr

Poste 51.44
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ATELIER QI GONG

Saison 2016/2017

Pour la septieme année I’atelier de QI GONG, méthode Liu Dong, est proposé le jeudi a 12h15 dans
1’objectif de combattre les douleurs et le stress au quotidien.

Le QI GONG est un art énergétique ancestral issu de la médecine chinoise aux bienfaits multiples
(notamment pour gérer le stress)

I1 est accessible a tous, chacun progresse a son rythme.

Le QI GONG renforce notre santé physique et mentale, notre équilibre général et émotionnel par la
pratique de mouvements calmes, avec une intention claire et une respiration consciente.




YOGA, site Auzeville

L'activité Yoga de I'ADAS se poursuit sur la saison 2016-2017 (activité existant sous cette forme depuis 2007 environ).
Le yoga pratiqué se caractérise par une pratique adaptée aux étres et aux contextes culturels dans lesquels ils
évoluent. Il met notamment I'accent sur la respiration, en lien avec les mouvements et postures. Avec chaque année
des personnes pratiquants depuis quelques années et des personnes commengant I'activité, chacun progresse a son
propre rythme. Notre professeur, Joélle Breuil, est enseignante de Yoga agréés par I'Institut Frangais de Yoga (IFY) et
s'occupe aussi de la section régionale IFY Midi Pyrénées (http://www.ifymp.org).

L'activité se déroule le lundi (en général, hors vacances scolaires), de 17h30 a 18h45-19h00 dans la salle ADAS sur le
campus d'Auzeville. La pratique est constituée d'un enchainement de posture, avec l'objectif de travailler plus
particulierement une partie du corps, avec des postures "debout", "allongé", "assise" et attention particuliére au souffle.
Les séances varient d'une semaine a l'autre, mais il arrive que I'on retravaille deux séances de suite un méme aspect.

Un moment d'échange final permet de partager nos ressentis entre nous et avec notre professeur.

En lien avec cette activite, des stages hors ADAS sont organisés par la section régionale de Yoga (a laquelle nous
sommes tous adhérents). Certains d'entre nous participent a des stages organisés dans ce cadre. Ces stages sont une
opportunité pour les participants d'approfondir leur connaissance du yoga et enrichissent en retour les cours organisés
dans le cadre de I'ADAS.

Cette année, nous sommes 14 participants. Les séances d'essai en début d'année et en cours d'années peuvent
permettre de recruter de nouveaux éléves. Pour 2016-2017 (nous sommes 9 "anciens" et 5 "nouveaux").

Les cotisations :

INRA 146 euros (grace a la subvention ADAS de 40 euros),

Extérieur 186 euros (+20 euros de cotisation ADAS) pour |'année.

Les participants doivent aussi adhérer a l'association régionale IFYMP (15 euros) a laquelle nous sommes affiliés.

Nous invitons les autres adassiens a venir découvrir cette activité et peut étre a nous rejoindre en cours d’année !



http://www.ifymp.org/

Bonjour Monsieur Savinien Cyrano de Bergerac,

Nous venons aujourd’hui vous rendre visite sur invitation privée de Marie-Colette et
André Fauré, honorables citoyens bien connus de Bergerac vieille cité médiévale du
Périgord Pourpre. Quand je dis « visite privée », je minimise juste un peu car en fait nous
sommes une petite quarantaine ! Tous retraités (ou presque) mais tous curieux, avides de
savoir, d’histoire et de vieilles pierres, fins gourmets et amateurs de bons vins... ¢ca tombe
bien, tout cela est rassemblé dans votre belle région !

La premiére halte a la Maison des Vins s’impose : ici « J'étais Raisin, Je suis Vin, je
serai Plaisir ! » ; tout est résumé ! Visite, dégustation, achats : on s’en donne a cceur joie.

La visite des quais et du port, la balade commentée a travers les rues de la vieille
ville nous conduisent a vos pieds, Cyrano. Mais c’est votre nez qui nous intéresse et que
nous admirons ! Bavardages et commentaires vont bon train car finalement vous étes un
fieffé menteur, Monsieur de Bergerac : c’est a Paris que vous étes né et non ici ! Voila peut-
étre la raison de votre long pif !

Chemin faisant, a grands coups d’objectifs pour les photos-souvenir, nous
déambulons dans la ville jusqu'au restaurant; je vous l'ai déja dit, 'Adassien-retraité a
souvent faim !

Aprés cette matinée bien occupée, nous nous retrouvons a I'embarcadére pour une
promenade en gabarre sur la Dordogne, la riviere Espérance. Autrefois ces bateaux a fond
plat (sole) étaient chargés de barriques de vin, aujourd’hui c’est nous qui occupons I'espace
pour une balade paisible et rafraichissante, bercés par les explications de la jeune guide a
'accent tinté d’une note d’exotisme... oui, certains en profitent pour baisser la paupiére !

La visite se poursuit en bus jusqu’au chateau de Monbazillac. Incontournable. La
plus grande appellation de liquoreux au monde. Magnifique chateau au milieu des vignes. Le
soleil de cette fin d’aprés-midi donne au lieu une belle couleur dorée... comme le nectar issu
de ce grand vignoble que nous dégustons avec délectation.

De vignoble en chéateau, José, notre fidéle et dévoué chauffeur, nous conduit au
chateau du Roc a Creysse au cceur du vignoble du Pécharmant. Non, ce n’est pas
Versailles, le chateau mériterait quelques travaux de restauration, mais I'endroit est calme et
reposant ; il est aussi propice a un apéritif bien mérité et apprécié de tous! Nous nous
retrouvons autour du « Coup de I'Etrier » avant le diner servi au chateau. Puis, chacun sa
chacune, chacun son lit et « cou-couche panier, pa-patte en rond », bonne nuit au Roc !

Vendredi matin, tout le groupe se retrouve au petit-déjeuner et chante en checeur :
« Bon anniversaire, Jacky ! »

Au programme du matin : le chateau de Biron, aujourd’hui propriété du département
de la Dordogne. Trés beau chateau a lI'extrémité Sud du département, construit sur un
promontoire naturel, il a une position stratégique a la lisiére du Périgord et de I'Agenais ; on
ne sait jamais... avec le « Brexit » les Anglais pourraient revenir ! Cette imposante béatisse
présente un ensemble architectural exceptionnel : bel escalier a vis, magnifiques charpentes,
belles boiseries, mais peu ou pas de meubles.

Aprés cette courte « vie de chateau », nous nous rendons dans une des 18 plus
belles bastides du Périgord : Monpazier. La guide nous accueille sur la grande place
entourée d’arcades qui a conservé sa belle halle. Ici, habituellement en septembre-octobre a
lieu un grand marché aux cépes. Des tonnes de cépes ! Cette année : pas la queue d’'un! La
sécheresse a sévi aussi en Dordogne. Aprés un petit tour dans la ville et un petit bonjour a



St.Dominique devant son église du méme nom, nous nous dirigeons vers 'auberge ou le
couvert nous est réservé. Au menu : du lapin !

Le repas a peut-étre été un peu trop long, les convives ont pris leur temps ou le
temps a passé trop vite... donc nous n’irons pas a Issigeac, l'autre bastide qui était notre
destination finale de ce périple bergeracois.

Merci a Marie-Colette et André Fauré pour I'organisation ;

Merci a Riton qui a réussi a réunir quatre Simone de 'ADAS Toulouse dans cette
aventure :

Simone A — Simone C — Simone D — Simone P - Chacune se reconnaitra !

Simone C

Le vendredi 17 juin, ils ont participé a la "féte des activités".
Quarante retraités ont cléturé I'année adassienne par un repas trés convivial,
organisé par Monique Schnu et Jacques Lanta le 21 novembre.

Germain PROUZET, Jacky FALIERES, Madeleine et Francis BENNE, Jérobme JUILLE,
Simone DUZERT, Monique FALIERES, Thierry CLEMENT, Bernard CAILLET,

Roger et Mme ROUVIER, Simone CAILLET, Henri FEAU, Charles TOUZAN, Simone PROUZET,
Elisabeth et Philippe PERDU, Christine SALAMON, Simone ALBERT, MoniqueSCHNUREMBERGER,
Jackie FEAU, Daniel ALBERT, Christine NEGRO, Jean Pierre et Eliane RELLIER, Janine BERT,
Rosette TOUZAN, Claude JACQUIN, Marie Colette FAURE, Rosette DABASSE, André FAURE,
Laure VIDAL, Marinette DELGA, Michele THEAU-CLEMENT, Sylviane TACHE.Manquent sur la photo
Daniéle et Floréal FRANCH.

-

Rdger ét



JEUNE: 5E 2016

Depuis 2006, a la demande de I’Inra, les subventions « fonctions publiques » jeunesse pour
les séjours de vacances sont gérées par I’Adas, le correspondant local gere la totalité¢ des

dossiers et les transmet au Sap (Service Administratif Permanent de I’Adas) a Versailles pour
traitement.

Pour la section de Toulouse, j’ai traité en 2016, 353 dossiers de demande de subventions
jeunesse (Adas et Inra). Les plus fortes demandes ont concerné les activités annuelles, les
centres de loisirs sans hébergement, les vacances en famille, les colonies....



Le nombre de demande est en augmentation (A13%), les subventions sont de plusieurs types
et concernent les enfants dans le cadre des activités annuelles, du centre de loisirs, des
colonies, des stages sportifs ou culturels, des séjours éducatifs ou linguistiques, des sé¢jours
famille. Ces aides sont calculées en fonction du quotient familial.

Montants versés en 2016 pour Toulouse :
e par’Inra: 7 024€
e par’Adas : 20 039€

Colonies Adas : le catalogue séjours « enfants et adolescents » est consultable sur le site
national et également sur catalogue dans vos unités. Pas d’avance d’argent a faire, les
subventions sont déduites de la facture, et si vos enfants sont adhérents Smar (séjours en
France), il y a une remise supplémentaire de 20% sur le reste a payer. Il est possible de payer
en chéques vacances et/ou en bons Caf.

Catalogue ouvert: 6 prestataires sont disponibles en catalogue ouvert, dans ce cas les
réservations ne passent pas par le Sap et les subventions sont versées a postériori du séjour et
a réception de la facture.

Quelque soit votre Quotient Familial, vous pouvez demander des dossiers pour tous les types
de subventions de vos enfants des 1’age de 6 mois et jusqu’a 20 ans selon les activités.

Pour faire une premiére demande de subventions pour vos enfants dans 1’année :
- calcul du QF
- attestation de séjour ou centre de loisirs en double exemplaires
- avis d’imposition 2016 (sur les revenus 2015)
- +1Rib

Les formulaires sont a votre disposition sur le serveur de 1’Adas national :
http://wwwé.inra.fr/adas/Jeunesse-Vacances/Jeunesse

Pour me contacter : 05 61 28 53 30 ou par mail : sophie.normant@inra.fr

Sophie NORMANT "’A\f * L~
JL
A


http://www6.inra.fr/adas/Jeunesse-Vacances/Jeunesse




ACTIVITES SPORTIVES

Manque le rapport :
- Escalade






Depuis la rentrée 2016, la section locale vous propose des cours de Zumba tous les lundis de
12h15 a 13h15 a la salle Adas.

Les cours sont dispensés par An-C, dans une ambiance chaleureuse et dynamique. Les
musiques et chrographies sont régulierement renouvelées. Aucun niveau n’est requis pour
participer a ces cours.

Une convention a été signée avec 'association « Les Emul’Sifons » ce qui vous permet, grace
a une carte de 10 séances, de suivre a la fois les cours a I'Inra le lundi et a Castanet les lundis

et jeudis soir.

Le tarif de la carte est de 50€, sans limite de validité.

Contact : Sophie Normant
05 61 28 53 30 ou par mail : sophie.normant@inra.fr


https://intranet.toulouse.inra.fr/adas/ACTIVITES/Loisirs-et-Culture/Zumba2
https://intranet.toulouse.inra.fr/adas/ACTIVITES/Loisirs-et-Culture/Zumba2

Section gymnastique

Les cours de gymnastique ont lieu 2 fois par semaine les mardis et vendredis, de 12h15 a 13h15
du mois de septembre au mois de juillet avec une interruption pendant les vacances de Noel.

Nathalie nous propose deux types de cours :

Gym traditionnelle : cours « toniques » ou « a theme » qui évoluent en fonction de la demande des
participants.

Stretching le dernier vendredi de chaque mois (30mn)

La fréquentation des cours est en augmentation constante depuis quelques années nous comptons 52
inscrits trées motivés et assidus.

Merci a tous pour votre bonne humeur, surtout ne changeons rien !

Venez vite nous rejoindre, on vous fera encore une petite place ! De nouvelles propositions sont les
bienvenues.

Agnes Bonnet
Poste 5114



Danses et percussions africaines 2016

En 2016 'ADAS Toulouse a proposé des cours de percussions africaines le
vendredi de 17h15 a 18h15 et des cours de danses de 18h30 a 19h30 regroupant
15 personnes. Ces cours sont encadrés par Alexis KOFFI accompagné de ses
percussionnistes, Cyril, Hervé et Hermann au djembé et aux doums (association
kedjenou).

Comme chaque année, nous avons proposé plusieurs démos aux environs de
Toulouse : Corronsac, Auzeville-Tolosane, Miremont, Auterive, Portet-sur-
Garonne, Blagnac, Gagnac, spectacle pour I'école Jean-Jaures a Ramonville Saint-
Agne, festival Laffit'en Afrik a Laffite Virgordane.

Plusieurs danseuses sont également parties en Cote d'Ivoire avec
I'association Kedjenou.

Lieu : Salle ADAS, INRA Auzeville, Contact : Clémentine Galés
clementine.gales@toulouse.inra.fr
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Compte rendu activité tennis de table

L'activité tennis de table se déroule tous les mercredis de 12h30 a 14h a
la salle ADAS dans laquelle nous disposons de 2 tables.

Chaque semaine, il y a entre 4 et 8 joueurs et joueuses de tout niveau
qui se retrouvent pour taper la petite balle dans une ambiance
conviviale.




Rapport d’activité 2016
Section tennis ADAS de Toulouse

Sur I'année 2016, 10 personnes ont renouvelé leur adhésion (pas de nouveau adhérent),
sachant que les cartes d’accés aux courts ont été changées en septembre 2015 avec un ancien
jeu de carte récupéré de Saint Martin. Il faut noter que I'on croise souvent des personnes qui
n‘ont pas adhéré a la section tennis sur les courts... Les cartes d’acces sont probablement
largement mutualisées...

La liste de diffusion pour membres de la section tennis (adas-toulouse-tennis@listes.inra.fr)
est tres peu active. Cette liste a vocation a permettre aux membres de trouver des partenaires,
ainsi que de diffuser les informations sur la section tennis (changement des cartes d’acces,
nettoyage des courts...). La liste comporte actuellement 48 abonnés. Elle est ouverte a tout le
monde qui peut s’y adresser pour demander des renseignements.

Dans le cadre d’un partenariat établit entre la mairie d’Auzevile et I’ADAS de Toulouse, les
courts de tennis sont réservés pour la mairie sur certains créneaux horaires. En échange la
mairie d’Auzeville met a disposition du matériel pour nettoyer les courts. Nous avons nettoyé
les courts en avril 2015 4 I'aide de ce matériel (une partie du 28™ court n’a pas pu étre terminé,
le nettoyeur haute pression ne fonctionnant plus correctement). Il est envisagé de renouveler
le nettoyage des courts, qui devient indispensable, a I'été 2017.

Une équipe de 5 personnes a participé aux 2 championnats traditionnels auxquels I'INRA
défend ses couleurs. L’équipe évolue dans la 4™ division du Challenge d’Automne Tennis
Entreprise, et également en 4™ division pour le championnat de Printemps Tennis Entreprise.

Les licences FFT (obligatoires pour la participation aux championnats) des joueurs non-inscrits
dans un club ont été acquise auprés du TCV (Tennis Club de Villefranche de Lauragais) car le
tennis entreprise ne délivre plus de licence.

Certaines personnes ont manifesté leur intérét pour la mise en place de cours de tennis ou
I'organisation d’entrainement collectif. Malgré tout l'intérét que cela pourrait apporter,
personne ne peut s’en occuper pour le moment.



Ski

Le local est install¢ de fagon durable dans une annexe de la salle ADAS.
Les horaires de location sont le lundi et le vendredi de 14h00 a 14h20.
La location a rapporté en 2016 1681,50 euros.

L’entretien des skis et surfs a été fait a Inter-Sport Labege.

26 « Toloso-adassiens » ont participés au WE montagne (ski et thalasso) qui s’est déroulé le 24
et 25 mars, a Cauterets, organisé par le groupe événementiel du national avec 1’appui de notre
section locale.

3 Toulousains finissent sur le podium :
- 2 en semoir masculin : Christian PINCE médaille d’argent
Didier LABORIE medaille de Bronze
- 1 en enfant masculin : Jory FUSER médaille d’argent

Bravo a eux !!!!




Rapport flag-rugby

L'activité rugby-flag continue deux fois par semaine, le mardi et vendredi midi de 12h a 13h30 sur le
terrain d'Auzeville.

L'esprit du flag rugby est principalement de courir et de se faire des passes avec un ballon ovale. Il y a
trés peu de contact, c'est plutét un jeu d'évitement.

Le plaquage est remplacé par I'action de "scratcher", c'est a dire arracher une bandelette accrochée a
la ceinture du porteur de ballon. Il n'y a également pas de jeu aux pieds.

Cette version "édulcorée” du rugby & 7 est praticable par tous et toutes (oui, c'est mixte!).

Actuellement, plus d'une douzaine de personnes viennent jouer réguliérement.
Les entrainements sont maintenus a partir de 8 joueurs inscrits.

Nous participons également a I'encadrement d'enfants dans le cadre de 'aménagement du temps
périscolaire en proposant 2 sessions de 6 séances avec les écoles d'Auzeville.

Pour tout renseignement, contactez Ludovic Cottret & Régis Sabbadin ou inscrivez-vous a notre
mailing list
https://listes.inra.fr/sympalinfo/adas-toulouse-flag

Ludo



https://listes.inra.fr/sympa/info/adas-toulouse-flag

Section Volley

*Nombre de licenciés : 14

Entrainements et matchs : Nous
faisons nos entrainements et nos
matchs "maison" dans un gymnase du
lycée agricole d'Auzeville. Nous
jouons une fois par semaine, soit
I'entrdinement le mercredi a partir
de 20h30, soit un match de
championnat FSGT en Honneur A.

Résultats championnat FSGT : Pour

la saison 2015-2016, nous avons
intégrés de nouveaux joueurs, jeunes
et dans l'esprit Adas....mais cette
saison a été tres difficile pour nous
sur le plan sportif, et nous avons
donc dii descendre en Honneur A.

Cependant, le plaisir est toujours
présent sur le terrain et nous
avons conservé nos principes : la
qualité de nos « afters » d'apreés
match !

Coupe nationale de volley-ball :

La coupe nationale était organisée
par la section de Clermont-Theix ....
Nous sommes partis avec deux
équipes, I'équipe 1 a gagné pour la
deuxieme année consécutive le
tournoi contre nos amis de Bordeaux,
et I'équipe 2 a terminé 7 eme...

Les animateurs de la saison :
Jérbme Rigobert
Vincent Lenogue



Section Football - Saison 2015/2016

*Nombre de licenciés : 16

Effectifs : Comme chaque année, l'effectif a été largement remanié (départ de
stagiaire, CDD...). Méme si au fil de la saison, I'équipe a enregistré l'arrivée de
nouveaux joueurs nous sommes tout juste 10-11 joueurs pour chaque match (ou
entrainement). Trop de matchs ont été annulés a cause d’'un manque de joueurs
dans notre équipe ou dans I'équipe adverse. La saison prochaine, I'équipe sera
engagée dans le championnat a 7 de maniére a pouvoir assurer un maximum de
matchs.

Entrainements et matchs : L’'équipe est engagée dans le championnat de Football
loisir a 11 (auto-arbitrage et tacles interdits). Nos matchs a domicile se déroulent le
lundi sur notre terrain d’Auzeville (Chemin du Docteur Delherm) a 20h. Les matchs a
I'extérieur se déroulent le lundi mardi mercredi ou jeudi au alentour de 20h dans
différents quartiers de Toulouse. Lorsqu’il n’y a pas de matchs de prévu nous faisons
un match d’entrainement le lundi sur notre terrain d’Auzeville.

Tournois :

L’équipe va peut-étre participer a la Rencontre Rugby Flag - Futsal a Lacaunau du
19 au 21 mai. Mais pour le moment nous ne sommes que 2 joueurs disponibles donc
on va essayer de « fusionner » avec I'équipe de Flag (qui ne sont que 3) pour monter
une équipe.

L’équipe devrait également participer a des tournois « sixtes » prévus en fin de
saison (mai — juin).

Baptiste Mayjonade
Responsable de I'équipe Football loisir
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| e e Pétanque

L'année 2016 c’est achevé par le traditionnel trophée Jacques BLANPIED. Organisé
pour la 12iéme année (Jacques ancien responsable de la pétanque). Rappel des
vainqueurs :

1% année Gilbert Négro — Jéréme Juille

2°™ année Arezki Zerourou — Lionel Desneux
3™ année Arezki Zerourou — Lionel Desneux
4°™  année Didier Pena-Arnaud — Patrice Le Nivet
5°M année Marie-Héléne Piquereau - Claude Icher
6°™ année Pierre Vordy — Louis Sos

7°M  année Gilbert Négro — Jéroéme Juille

8 iéme année Sylvie Camus — Louis Sos

9 ieme année Gérard Descuns — Jean-Pierre Bluthe
10 ieme annee Patrice ROUBY — Eric GAULTIER

11 ieme année Patrick MOREAU — Jéréme JUILLE

Le trophée s’est déroulé sur une épreuve pour la 12°°™
joueurs. La remise du trophée était prévue le soir.

Ensuite, nous avons remis le trophée gagné pour la paire Louis Sos — Paul Ferrari

année. Etaient présents 24

Le repas a cloturé cette agréable soirée avec un apéritif offert par TADAS qui a
rassemblé une quarantaine de personnes. Cette journée a été trés agréable le soleil
était présent.

La coupe pétanque nationale 2017 se déroulera a Angers du 16 juin au 17 juin 2017
Trois équipes représentera Toulouse 2 équipes Hommes et une femme..

Le 16 juin 2017 aura lieu .les 12 iéme Tolosane. Les parties de pétanque se
dérouleront devant la plate forme de « Phénotypage » LIPM.
Les parties se fairont en triplette mixte .

Vers le mois de septembre 2017 sera organisé le trophée Jacques BLANPIED pour
la 13"°*™ année date et lieu a fixer.

Une petite pensée pour 2 joueurs qui sont partis rejoindre les anges.

Le responsable pétanque
Jean-Pierre Bluthe



Bilan 2016 de la section badminton

Le badminton rencontre toujours autant de succes, une cinquantaine d'inscrits dont une
trentaine qui viennent régulierement s'affronter tous les lundis soirs dans la bonne
humeur.

Le championnat corpo : depuis plusieurs années une équipe ADAS-INRA composée de 8
personnes (4 gargons et 4 filles) est engagée au championnat corporatif organisé par la
ligue Occitanie badminton. Les joueurs sont obligés d'étre licenciés, soit par un club, soit
directement auprés de la ligue.

Les rencontres avec les autres organismes (CNES, Liebherr, Airbus....) se déroulent dans
une ambiance trés conviviale.

La coupe nationale badminton 2016 : cette année elle a été organisée les 5 & 6 mars
par la section badminton de Toulouse avec le soutien de 'ADAS local, au complexe
agricole d'Auzeville. 75 participants venant de 15 sections locales se sont affrontés
samedi et dimanche matin. Nous avons fini 2é™ derriére Montpellier.

N'hésitez pas a nous rejoindre pour vous défouler et partager un moment amical avec
d'autres collegues, le lundi soir au gymnase du complexe agricole d'Auzeville (19h-20h45)

avec votre raquette.

Pour tout renseignement : Chantal JEAN (chantal.jean@inra.fr)

I'équipe Toulousaine 2016 les participants a la coupe


mailto:chantal.jean@inra.fr

Section Vacances

Auzeville

Vacances — Voyages — Séjours

Bilan des inscriptions aux voyages et séjours, pour I’année 2016, sur le site INRA d’Auzeville :
La Croisieére en Méditerranée, au mois d’avril, 4 dossiers = 13 personnes

Les Fétes Maritimes de Brest, au mois de juillet, 4 dossiers = 7 personnes

Le voyage au Vietnam, au mois d’octobre, 7 dossiers = 12 personnes

Le voyage au Népal, proposé de septembre a novembre, 8 dossiers = 10 personnes

Coté Vacances :

40 demandes de vacances = 158 personnes
S’ajoute a cela 5 demandes de subvention vacances, hors catalogue =14 personnes

Au total, c’est donc 214 adassiens (sociétaires, ayants droit et bienfaiteurs) qui sont partis en
vacances ou en voyage, en 2016, dans le cadre de ’ADAS.

Je vous rappelle brievement les outils qui sont a votre disposition sur le site de ’ADAS Nationale,
afin de préparer votre dossier d’inscription http://wwwé.inra.fr/adas/Jeunesse-Vacances/Vacances

- le catalogue Vacances ADAS en ligne

- les disponibilités mises a jour régulierement

- le bulletin de réservation téléchargeable

- un fichier Excel permettant de calculer votre quotient familial ainsi que votre subvention

N’oubliez pas de me transmettre votre dossier complet, soit :

- Le bulletin de réservation

- Le calcul du Quotient Familial ADAS

- La photocopie de vos derniers avis d’imposition

- Un cheque d’arrhes correspondant a 20% du montant du séjour (subvention déduite)

En mon absence, adressez-vous a Jean De Dapper ou a Sandrine Bruel (responsable Vacances sur le
site de St Martin).

Le Mobil Home de 1a Section Locale

La fréquentation du Mobil Home, toujours installé¢ dans le camping de Taxo les Pins a Argeleés/mer, a
un peu diminué cette année avec seulement 123 nuitées (soit 82 adassiens). Vous pouvez trouver le
bulletin d’inscription en ligne, ainsi que d’autres informations, sur le site Intranet de I’ADAS Locale.
Contactez Jean de Dapper ou moi-méme pour toutes vos questions.

Muriel


http://www6.inra.fr/adas/Jeunesse-Vacances/Vacances

Rapport d’activités 2016 -Section Vacances
Site de Saint Martin du Touch — ENVT

15 dossiers de demandes de vacances ont éte traités en 2016 sur
le site de St Martin/ENVT. Deux demandes ont été refusées: un
voyage au Vietnam et une location en Corse. Les séjours acceptés
se répartissent ainsi. Acceptation également d’'un séjour retraité a

Pornichet.
Période Type Durée d’occupation Lieu
Printemps Mobil-Home 1 semaine Avril Saint Jean de
Luz
VVF 1 semaine Mai Saint Jean de
Luz
Mobil-Home 1 semaine Mai Saint Jean de
Luz
Eté Mobil-Home 1 semaine Aot Biron
Mobil-Home 1 semaine Aot Vias
Mobil-Home 1 semaine aolit Portugal
’ Mobil-Home 2 semaine Juillet- Portugal
Aout
Mobil-Home 2 semaine Aolit Espagne
Mobil-Home 1 semaine Aolt Bidart
Mobil-Home 1 semaine Aolt Trogues
Mobil-Home 1 semaine Bidart
Septembre
ili__ Appartement 1 semaine Février

Peyragudes
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Apiculture St Martin du Touch

Nous partageons le site de St martin avec Benoit apiculteur, avec en 2016 : 5 ruches pour lui et deux
pour nous.

Pour démarrer nous avions fait le choix d’acheter un essaim (100, 00 Euros) a un particulier et nous
avions un essaim récupéré dans la nature par Benoit.

L’essaim acheté s’est rapidement installé dans la ruche et a colonisé 6 a 7 cadres environ en
constituant sur les hauteurs des cadres un peu de miel.

Nous avons fait le choix de ne pas mettre les hausses et de laisser le miel en réserves aux abeilles
pour I'entrée de I'hiver.

Le deuxiéme essaim trouvé dans la nature ne s’est pas intégré dans la ruche.

Durant I’été nous avons eu un probléme récurrent et compliqué a résoudre : les frelons d’asie ont
attaqué la ruche chaque jour. Bien que Fred, avec ténacité, est venu combattre le frelon a 'aide
d’une raquette, il semble qu’ils aient néanmoins réussi a pénétrer dans la ruche et faire un carnage.

Ce serait une des explications de la perte. Dans tous les cas, aujourd’hui nous n’avons plus d’essaims.
Malgré notre échec nous souhaiterions poursuivre |’activité.
Deux possibilités : soit on achete un essaim avec |'aide de I’ADAS ?

Soit-on en récupere un dans la nature ?

Abeillement votre !! 'ﬂ_



BIBLIOTHEQUE ADAS St Martin

La bibliotheque ADAS de St Martin est riche de 459 livres.

En 2015, 16 personnes ont profité des livres, il y a eu 74 emprunts.
En 2016, 19 personnes ont profité des livres, il y a eu 82 emprunts.

Grace a la générosité de 'ADAS, en novembre 2016, nous avons pu acheter de nouveaux
livres dont voici la liste :

Les lisieres de ADAM Olivier
La quiche fatale de BEATON M.C.

La balade de I'enfant gris de BEAULIEU Baptiste
Le temps est assassin de BUSSI Michel
L'espion qui venait du froid de CARRE John
Vernon Subutex (tome 1) de DESPENTES Virginie
La succession de DUBOIS J.P.

Perfidia de ELLROY James
Une avalanche de conséquences de GEORGE Elizabeth
Congo requiem de GRANGE J-Christophe
Va et poste une sentinelle de HARPER Lee
Plateforme de HOUELLEBECQ Michel
Mirage de KENNEDY Douglas
Le dompteur de lions de LACKBERG Camilla
Au commencement du septiéme jour de LANG Luc
Le premier miracle de LEGARDINIER Gilles
Ma vie de pingouin de MAZETTI Katarina
Riquet a la houppe de NOTHOMB Amélie
Le rouge vif de la rhubarbe de OLAFSDOTTIR Audur Ava
Chanson douce de SLIMANI Leila
Temps glaciaires de VARGAS Fred

Un grand merci a TADAS et BONNE LECTURE a tous !!!
S\ ; /
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Florence Blas-Y-Estrada, 70-63-12
florence.blas-y-estrada@inra.fr




Activité YOGA

Début de I'activité sur le site INRA St Martin du Touch en Septembre 2016.

16 inscrits a I'activité avec 10 a 12 participants a chaque séance.

Colt a I'année : 126€ /agent avec participation de 600€ de I’ADAS (prix du cours : 80€)

Les cours ont lieu dans la salle de séminaire de TOXALIM, le mercredi midi de 12h15 a 13h15
(13h30 en général). Ce créneau a été choisi en fonction des autres activités proposées sur le
site et également en fonction de I'occupation de la salle de séminaire (le mercredi midi, elle
est rarement utilisée)

La professeure est Sylvie OUSTIAKINE, qui donne des cours dans d’autres entreprises. Ses
cours sont adaptés au niveau du groupe et elle est trés attentive a la bonne pratique de
chaque participant.

L'occupation d’une salle non dédiée a la pratique d’activités sportives pose quelques
probléemes :
- Utilisation ponctuelle de la salle pour des séminaires scientifiques (prioritaires) et
donc annulation du cours de yoga
- Obligation pour les participants de déplacer 80 chaises et de les empiler au fond de la
salle en début de cours et de les remettre en fin de cours, donc nécessité d’arriver 10
min avant le cours et de repartir 10min apres la fin du cours.
- Espace un peu restreint (notamment a cause des chaises empilées au fond de la
salle).
- Bénéfice de la séance de yoga réduit par la manipulation des chaises en fin de cours.
- Salle qui n’est pas forcément trés propre (rmoquette au sol, souvent tachée et
poussiéreuse).

Les participants restent tres motivés et sont assidus. lls sont également demandeurs, comme
la professeure, d’une salle pour pratiquer correctement le yoga.



577 (D L
FITNESS

Activité Fitness sur le site de St Martin.
Changement de nom d’activité

Les cours ont lieu de 12h a 13h chaque mardi au Gymnase de la ville de
Toulouse située a coté du site INRA sur le chemin de Tournefeuille.

L’activité démarre début Septembre et se termine fin juin.

Notre professeur, Isabelle, nous propose durant cette heure, 1 cours
de Fitness réparti de la fagon suivante : 15 a 20 mn de cardio, 40mn a 45 mn
de renforcement musculaire et 5 a 10 mn d’étirements.

1 fois par mois, elle nous propose un cours de Pilate.

L’activité physique est une source de bien étre, aussi ce cours est parfait pour
transpirer, se détendre, se muscler le dos, s’assouplir, décrocher du travail....

La fréquentation uniquement féminine pour linstant s’est bien maintenue
puisque nous sommes 15 participantes et en moyenne 10 a 12 par cours.

Pour continuer a varier notre activité, nous allons acquérir cette année des
Steps en plus des poids et des batons que nous avons déja.

Nous confirmons que ce cours est ouvert aux hommes, cette activité est idéale
également pour leur santé et leur bien étre. Nous espérons leur présence
comme c’est le cas aux cours de gym d’Auzeville.

La gymnastique geénéerale ne présente pas de contre indications
particulieres ; chacun peut trouver l|'exercice a la mesure de ses
possibilités. C'est le sport pour tous par excellence.

X



Activité jeux de société (St Martin)

Responsables : Frédéric Lasserre et Caroline Sommer

L’activité a débutée début 2015 avec 21 adhérents a notre liste de diffusion de soirée | Nous

nous retrouvons tous les 3°™¢

du Touch de 18h a 20h. Nous sommes de 4 a 10 joueurs par soirée. C'est un moment

jeudi du mois dans la salle de restaurant du site de St Martin

convivial ol I'on découvre les jeux des uns et des autres ou ceux empruntés a I'activité
« jeux » du site d’Auzeville.

Chaque année lors du festival de I’Alchimie du jeux organisé au pavillon de I'ille du ramier,
nous proposons a nos passionnés du jeux de se retrouver pour un moment de découverte de
bonne humeur autour de jeux en tout genre (jeux de plateaux, de sociétés, extérieurs, des
prototypes, etc.).

En été, profitant du nouveau boulodréme sur St Martin, nous proposons a nos adeptes, des
soirées avec repas de type « auberge espagnol » et jeux extérieurs, en plus de ceux proposés
habituellement. Certains collegues d’Auzeville profitent de I'occasion pour se joindre a nous.

L'activité se maintien sans subvention ADAS. En effet, nous bénéficions de I'important fond
jeux du site de Auzeville et comme les participants amenent aussi leurs propres jeux, nous
ne sommes jamais a court !



Atelierdcreation

BILAN 2016

L’atelier création a démarré en mai 2015 avec
plusieurs activités :

Notre groupe est composé de 25 membres.

Les subventions ADAS nous ont permis
d’acquérir 2 machines a coudre, une
surjetteuse et un mannequin.

Pour le pique-nique 2016 de TOXALIM, nous
avons confectionné des tabliers a nos
collégues dévoués au barbecue ; une
surprise fort appréciée !

Avec I'accord de notre directeur d’unité,
I'activité se déroule dans une salle de réunion,
tous les jeudis de 12h00 a 13h30.

Au vu du succes grandissant de notre atelier,
nous attendant avec impatience la réalisation
de la salle polyvalente qui est en cours entre
I'unité, le centre et I’ADAS.

Comité Créatif



Activité potager a St Martin

L'activité jardin de St Martin fédére aujourd’hui 21 personnes. Notre jardin est divisé en 17 parcelles de
potagers de 20m2 hébergeant la plantation d’1, 2 ou 3 personnes. Cette maniére de procéder permet de créer un lieu

d’échange et de partage ol les amateurs recoivent les conseils des experts avertis dans une ambiance conviviale mais
ou chacun est libre de cultiver ce qu’il veut et a sa fagcon.

1 2 3 4 5 6
Joelle L. Fred Claire Vincent Marie Heléne
7 8 9 10 11
Colette Christine Cédric Nathalie Gladys Cyndel
Yohan
12 13 14 15 16
Yannick Cécile C. Sylvain Laurence D. Florence B. Laurence G.
Sandrine M.
1.7
? ,/1
Légende : local pour stockage matériel Serre
point d'eau parcelle fleurie
- composteur parcelle potageére

entrée

tas de feuille/tonte des espaces vert

aire pique-nique

chemin

fumier

Grace a la participation de I’ADAS locale en 2016 nous avons pu acquérir une serre, qui nous a permis a la fin de
I’hiver de commencer a réaliser nos propres semis.

ciementings (@5

Cette année, nous envisageons e de créer une petite zone de pique-nique en recyclant des palettes de livraison.
Afin de profiter un maximum de notre potager entre midi et deux, mais également pour nos collegues qui viennent

régulierement se promener dans notre jardin.

De plus nous aimerions organiser des échanges avec les jardiniers d’Auzeville pour discuter sur les méthodes et
techniques de plantation de chacun et pourquoi pas pour déguster nos récoltes.

En espérant une cueillette généreuse pour cette année !!



Défi KKart

Pilotez vos emotions

“Le plus grand circuit indoor
| de'la région "

Grace a I'ADAS et la section
sport mecanique profitez de
tarifs preferentiels : 14€

au lieu de 19€ |a serie !

vente permanente de
billetterie. Sorties ADAS
organisées et Ouvertes d
tous a partir de 7 ans /

pour tout renseignements et bénéficier des réductions,
Achetez vos billets directement aupres de :

Patrice.Le-Nivet@toulouse.inra.fr
Par mail ou tél : 06 71 60 52 43

Défikart - 6 rue Garcia Lorca 31200 TOULOUSE - www.defikart.fr

Renseighements horaires et disponibilité de la piste au :
05 61 47 14 14

ADAS INFO ADAS INFO ADAS INFO ADAS INFO ADAS INFO



mailto:Patrice.Le-Nivet@toulouse.inra.fr

BILLETTERIE ADAS INRA

La section sport mécanique de I'ADAS vous fait
bénéficier de réductions importantes sur la
billetterie karting (enfants 5cv & Adultes 9cv &
15cv) pour le circuit « KARTING 2 MURET »

« KARTING 2 MURET » est le seul karting extérieur
en Haute Garonne. www.kartingmuret.fr

Les tickets sont illimités et non nominatifs.

Pour bénéficier des réductions, contactez Patrice Le
Nivet par mail: Patrice.Le-Nivet@toulouse.inra.fr

ou tél (06-71-60-52-43)


mailto:Patrice.Le-Nivet@toulouse.inra.fr




ADAS — INRA Section locale de Toulouse
CS 52627 31326 Castanet-Tolosan cedex

Téléphone: 05 61 28 55 21
Email : adas-toulouse-ca@listes.inra.fr

PLANNING DES ACTIVITES 2016-2017
mise a jour fiche : 28/04/2017

ACTIVITES SPORTIVES

RESPONSABLES

INFORMATIONS SUR L’ACTIVITE

SPORT
SORTIES SPORTIVES

Kevin POULET

Roland FUSER

Jean Michel BERCERON
Jéréme JUILLE
Clementine GALES

705388 - kevin.poulet@inra.fr

705342 - Roland.Fuser@inra.fr

705294 - Jean-Michel Berceron@nra.fr
705216 - jerome.juille@inra.fr

705595 - Clementine Gales@inra.fr

En cours

BADMINTON Chantal JEAN 705279 - Chantal.Jean@inra.fr Lundi 19H00 20H45 GYMNASE Lycée agricole
SPORTS MECANIQUES Patrice LENIVET 705234 - Patrice.Le-Nivet@inra.fr Billetteries karting a MURET et DEFY KART. Ext._.
ESCALADE Jérome MARIETTE 705725 - jerome.mariette@inra.fr Mur lycée agricole lundi jeudi 19H00 a 21H00

Céline NOIROT 705724 - celine. noirot@inra.fr Sorties falaises

. 2 % 2 Equipe inscrite en ligue Foot Loisir —. Coupe nationale

FOOTBALL Baptiste MAYJONADE 705727 - baptiste. mayjonade@inra.fr Terrain de foot d’Auzeville lundi 20H - 23H00
GYMNASTIQUE Auzeville Agnés BONNET 705113 - Agnes.Bonnet@inra.fr Mardi et vendredi de 12h15 a 13h15 — salle adas 110 €/an

Claudette ICHER 705057 - claudette icher@inra.fr . e "
GEGONG Catherine BAILLOT 0562717090 - Catherine Baillot@inra fr Housdies jeudisaiasalie:ADAS A ZhIL 1SS
PETANQUE Jean Pierre BLUTHE 0687597754 - jpto572@hotmail_fr Coupe nationale, Trophée Jacques Blanpied

FLAG-RUGBY

Ludovic COTTRET
Régis SABBADIN

705706 - Ludovic. Cottret@inra.fr
705335 - regis.sabbadin@inra.fr

TENNIS Auzeville

Stéphane CAUET
Luc FILLAUDEAU
Jéréme GOUZY

le mardi et vendredi de 12h00 a 13h30 a Auzeville (stade)

705587 - stephane.Cauet@inra.fr
056155969 1-luc fillaudeau@insa-toulouse. fr
705053 - Jerome.Gouzy@inra.fr

Gestion : 20 €/an carte d'accés cours d’Auzeville
Organisation de rencontres Corpo en équipe et/ou en
individuel, Participation ala coupe nationale

TENNIS DE TABLE

Laurent CAUQUIL

705102 - Laurent.Cauquil@nra.fr

Salle ADAS le mercredi entre 12H30 14H00

VOLLEY-BALL

Vincent LENOGUE
Jéréme RIGOBERT

705207 - Vincent.Lenogue@inra.fr
705735 - jerome.rigobert@inra.fr

Mercredi de 20h00 a 23h00 petit gymnase lycée agricole
mardi soir gymnase de I'enfa 20h-23h. Tournois FSGT

YOGA

Frangois BRUN
Pierre CASEL

705025 - francois.brun@inra.fr
705770 - pierre.casel@inra.fr

Lundi 17H30 a 18H50 Salle ADAS

COURS DE ZUMBA

Sophie NORMANT

705330 - sophie.normant@inra.fr

Lundi salle ADAS 12H15 a 13H15

SKI DE PISTE

Roland FUSER
Patrick PORTALE
Damien BERRY

705342 - Roland.Fuser@inra.fr
705094 - Patrick Portale@inra.fr
705065 - damien.berry@inra.fr

Location skis et Snow Blade : Local ski
A retirer au local ski le vendredi de 14H00 a 14H30

COURS DE DJEMBE

Clementine GALES

705595 - Clementine Gales@inra.fr

Salle ADAS le vendredi 17H15 19H00

ATELIER MUSCULATION

Kevin POULET
Jerome RIGOBERT

705388 - kevin.poulet@inra.fr
705735 - jerome.rigobert@inra.fr

Maison ADAS Tous les jours sauf le mardi de 12H30 a
14H00

REVEIL ENERGETIQUE

Magali SAN CHRISTOBAL

705122 - magali.san-cristobal@inra.fr

Mardi 08H15 0845 a la salle ADAS

ACTIVITES CULTURELLES

RESPONSABLES

INFORMATIONS SUR L’ACTIVITE

IKEBANA Auzeville

Daniele DEMERSON

0561735690 - dany.demerson@orange.fr

salle ADAS de 17h15 a 19h00 le 1°mardi du mois

BD AUZEVILLE Olivier ZEMB 705099 - olivier.zemb@inra.fr Jeudi Midi a la cafet Auzeville de 13h15 a 13h30
INITIATION A L'OCCITAN Francis BENNE Francis.benne@laposte.net Maison ADAS quelque Jeudi a partir de 17H00
OENOLOGIE Jocelyne OLIVIER Jjoceolive289@orange.fr Lundi de 19H00 a 21HO00 une fois par mois salle ADAS
PHOTO |sabelle MILA 05.34.32.38.68 - mila@ensat fr E:rpt:::slppa':l;)tr; au Concours national photo. sorties a théme.._,
TRAVAUX D'AIGUILLES Monique SCHNURRENBERGER | m.schnurrenberger@laposte.net Maison ADAS vendredi a 12H30

PEINTURE Sarah MAMAN 705708 - sarah.maman@inra.fr Salle adas jeudi 17H00 a 19H00

SORTIES ADAS

Sophie NORMANT
Olivia VONGSAVATH

Sandrine BRUEL

Jean Michel BERCERON

705330 - sophie.normant@inra.fr
0561128581 - olivia.vongsavath@inra.fr
705294 - Jean-Michel Berceron@inra.fr
0582066313 - sandrine.bruel@inra.fr

Toutes les sorties de la section locale
(rencontre avec d’'autres sections et visites de villages et
autres._.ext)

Henri

RETRAITES

Monique SCHNURRENBERGER
Jacques LANTA
Jean Pierre BLUTHE

06.76.78.47.20 - henri.feau@orange.fr

06 17 26 06 49 - m.schnurrenberger@laposte.net
06 87 14 19 22 - lanta jacques0627 @orange.fr
0687597754 - jpto572@hotmail. fr

Sorties, repas ext..._).

CINEMA (Gaumont)

Muriel SEGURA

705108 - Muriel. Segura@inra.fr

Tarif CE 7,60€ Ia place

COURS DE GUITARE

Patrice DEHAIS

705708 - patrice.dehais@inra.fr

Maison ADAS Lundi 12HO00 a 14H00
Maison ADAS Mardi 12H00 a 14H00

CHORALE

Catherine BATAILLON

ck.bataillon@gmail.com

Salle adas trois derniers mardi du mois 177H15 a 19H00
Cafétéria le premier mardi 17H15 a 19H00

SORTIES CULTURELLES

Wilfried DELIGNE
Isabelle MILA
Marie-Héléne ROBIN
Nathalie RODDE

705236 - wilfried_deligne@inra.fr

05 34 32 38 68 - mila@ensat.fr

05 61 15 30 17 - mh.robin@purpan.fr
705494 - Nathalie. Rodde@inra. fr

Organisation de sorties culturelles (visite musées, expositions
et spectacles divers et variés)

JEUX DE SOCIETE

Brigite MANGIN
Auriol. RICHARD

705071 - Brigitte Mangin@inra.fr
705252 - Richard Auriol@inra.fr

Maison ADAS Le premier vendredi du mois a partir de 20H30
Maison ADAS Le Jeudi a 12H00

ODYSSUD

Wilfried DELIGNE

705236 - wilfried.deligne@inra.fr

Gestion des abonnements a la salle de spectacle Odyssud

SUBVENTION CULTURE

Wilfried DELIGNE

705236 - wilfried.deligne@inra.fr

Subventions nationales des cours ou stages culturels réalisés
hors proposition section locale (selon modalités en vigueur)

ENFANCE

RESPONSABLES

INFORMATIONS SUR L’ACTIVITE

ARBRE DE NOEL

Isabelle MILA
Carine CHAUVEAU
Olivia VONGSAVATH
Jean DE DAPPER

0534323868 - mila@ensat.fr

705326 - Carine.Chauveau@inra.fr
0561128581 - olivia.vongsavath@inra.fr
0769290603 - Jean De-Dapper@inra.fr

Organisation (spectacles, golters.._ext.)

SUBVENTION ENFANCE et DOSSIER

ST MARTIN

Sophie NORMANT
Sandrine BRUEL

705330 - sophie.normant@inra.fr
0582066313 - sandrine bruel@inra. fr

AUTRES ACTIVITES

Traitement des dossiers subventions nationale enfance

RESPONSABLES

INFORMATIONS SUR L'ACTIVITE

VACANCES Auzeville

VACANCES ST martin

Jean DE DAPPER
Muriel SEGURA

Jean Michel BERCERON
Sandrine BRUEL

705521 - Jean.De-Dapper@inra.fr
705108 - Muriel. Segura@inra.fr
705294 - Jean-Michel Berceron@inra.fr
0582066313 - sandrine bruel@inra.fr

EVENEMENTIELS
TOLOSANES

Marianne BAYROU
Clémentine GALES
Suzette DUMOULIN
Sylvie PUEL

Jean Michel BERCERON
Olivia VONGSAVATH

Traitement des inscriptions pour locations du mobil home et
les réservations proposées sur le catalogue Vacances ADAS.

705134 - marianne.bayrou@inra.fr
705595 - Clementine Gales@inra.fr
705455 - suzette.dumoulin@inra.fr
0561193996 - sandrine.puel@inra.fr
705294 - Jean-Michel Berceron@inra.fr
0561128581 - olivia.vongsavath@inra.fr

En cours

LOGISTIQUES
PRET DE MATERIELS

Jérome JUILLE
Jean Michel BERCERON
Roland FUSER

705216 - jerome juille@inra.fr
705294 - Jean-Michel.Berceron@inra.fr
705342 - Roland Fuser@inra.fr

prendre contact

SONO mise a disposition

Wilfried HEINTZ

705516 - wilfried. heintz@inra. fr

Location : 60 € + chéque caution a ADAS INRA de 500 €
Voir avec le responsable

Olivier CATRICE

0534323837 - olivier.catrice@inra.fr

APICULTURE Xavier BARLET 705045 - xavier.barlet@inra.fr
Jéréme WILLM 705486 - Jerome Willm@inra.fr
Laurent RAISON 705486 - Laurent.Raison@nra.fr

POTAGER AUZEVILLE Cédric GENDRE 705348 - cedric.gendre@inra.fr a coté de la maison adas
Jean Marie BONNEMERE | 705195 - Jean-Marie. Bonnemere@inra.fr

ST MARTIN DU TOUCH

YOGA St Martin

JEUX SOCIETE ST Martin
JEUX DE SOCIETE St Martin
JARDIN St Martin
BIBLIOTHEQUE St Martin
CINEMA — St Martin

ART FLORAL St Martin
Raquettes St Martin
GYMNASTIQUE St Martin
BADMINTON St Martin
APICULTURE St Martin
COUTURE St Martin
VACANCES St Martin

Mathilde LEVEQUE
Caroline SOMMER
Fred LASSERRE
Claire NAYLIES
Fiorence BLAS-Y-ESTRADA
Arnaud POLIZZI
Simone PROUZET
Florence VINSON
Joélle LAFFITTE
Florence VINSON
Joelle LAFFITTE
Joélle LEBRET
Sandrine BRUEL

705519 - mathilde. leveque@inra.fr
706450 - caroline.sommer@inra.fr
706322 - Frederic.Lasserre@inra.fr
706401 - claire.naylies@inra.fr
706312 - Florence.Blas-YEstrada@inra.fr
706388 - Arnaud.Polizzi@inra.fr

Tel personnel : 05.61.09.80.76
706353 - Florence.Vinson@inra.fr
706380 - Joelle Laffitte@inra.fr
706353 - Florence.Vinson@inra.fr
706380 - Joelle.Laffitte@inra.fr
706323 - Joelle Le-Bret@inra.fr
0582066313 - sandrine.bruel@inra.fr

Mercredi de 12H15 a 13H15 salle séminaire
3° jeudi de chaque mois a la cantine

Entre Bat C et D

Local vestiaire médecine

Tarif CE CGR 6,006, GAUMONT: 7,60€

Mobil Home — jeudi 1 fois/mois de 12H30 a 14H00
Raquettes : 4 €jour ou week-end, 10 € la semaine.

Mardi de 12h00 & 13h00 gymnase de Toulouse

Le jeudi de 12h30 a 14H00 Gymnase Ville de Toulouse
Dehors et atelier

Jeudi de 12H30a 14HOO salle Saint Sernin bat B
inscriptions pour location du mobil home et les réservations

sur le catalogue Vacances
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