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RAPPORT MORAL

Enfin une saison (presque) normale, apres deux années particuliéres ou il a fallu réduire nos activités et ou le présentiel n’était pas
possible, la saison 2021-2022 a vu les activités reprendre. Quel bonheur de se retrouver pour partager des moments ensemble
suivant nos passions, nos envies !

Vous avez pu retrouver vos collégues pour des activités sportives, culturelles, des sorties ou bien encore des moments conviviaux.
Merci & tous les acteurs qui ont permis cette relance, leur implication et leur travail sont a la base des actions et des évolutions que
vous déecouvrirez dans ce rapport.

Cette reprise se ressent également dans le nombre croissant d’adhérents de notre section, 715 cette année. Vivement I'adhésion
de droit pour étre encore plus nombreux....

Le budget nous a permis de faire perdurer les activités en augmentant les professeurs ou les subventions allouées aux activités.
Cela nous a aidé également a se projeter sur de nouveaux investissements, mais ce sont des perspectives...que nous allons
découvrir trés rapidement...en 2023.

Il est a signaler que 'ADAS nationale a changé de banque en cours d'année, donc les sections aussi, ce qui n'a pas facilité le
travail de notre trésoriére (Suzette) et des futures.

Que s’est-il passé en 2022 ?

. Reprise sorties culture (Théétre, Concerts, visite)
. Vélotour le 15 Mai (40 personnes)
. Sortie intersection Montpelier-Avignon-Toulouse dans I'arriere-pays Avignonnais : Les 11 et 12 Juin (15 personnes)
. 14¢ Edition des Tolosanes (avec un an de retard) Le 24 juin : grand cru de reprise, les nouveaux découvraient, les
anciens s'impatientaient
. Weekend en vélo le long du canal du midi : Le Somail -Séte Les 17 et 18 Septembre (19 personnes)
. Diner sous les étoiles les 23 et 30 Septembre (63 personnes)
. 16¢ Edition du Trophée Jacques Blanpied le 13 Octobre
. Visite insolite de Toulouse le 30 Octobre (26 personnes)
. Repas retraités le samedi 03 décembre (50 personnes)
. Noél des enfants, sur le site d’Auzeville, le dimanche 11 Décembre (250 personnes)
Perspectives 2023 :

o Nouvel espace ADAS participation financiére : Centre/ADAS Nationale/ADAS Locale

¢ Nouveaux terrains de tennis donc reprise de I'activité (ce n'est pas la COVID qui I'a freiné...)

e Organisation de I'AG Nationale sur le centre (6-7-8 Juin 2023) avec un moment festif pour les adassien.ne.s du centre le
7 juin

e Weekend vélo-nautisme les 27,28,29 Mai

e Sortie équitation le 14 Mai

e Semaine du sport (septembre 2023)

e Etpleins d'autre surprises...

Nouveau bureau 2023 :

Nous accueillons au CA, depuis la fin de 'année, 4 nouveaux bénévoles Virginie HELIES, Nathalie JULLIAND, Frangois RICHARD
et Samia TAALAB, mais aussi un nouveau président : Jérdme RIGOBERT.

Pour conclure : aprés 9 années de présidence au sein du Conseil d’Administration, avec des hauts et débats dans notre
« instance », il est temps de laisser la main a une équipe rajeunie et motivée, avant d'étre viré...Sans oublier Suzette et Jean-
Michel (les partants de I'année vers une autre carriere...).

Nous vous souhaitons toutes et tous une trés bonne continuation, méme si nous ne nous €loignons pas trop de I'équipe en place,
en restant simplement membres du CA.

Je tiens a associer aussi I'ensemble des acteurs qui m'ont accompagné durant ce mandat, pour leur investissement, pour avoir mis
en place de bons moments, mais également pour I'engagement de chacun dans notre collectif.

Adishatz,
Jérome Juille



RAPPORT FINANCIER

COMPTE DE RESULTAT EXERCICE 2022
Section locale de TOULOUSE ADAS-INRA
Etat des recettes de l'exercice Etat des dépenses de |l'exercice Différence entre
comptes rubriques recettes comptes rubriques dépenses VO/S recettes et vos
dépenses (soldes)
7000 recettes diverses non affectées 6000 frais généraux divers 0,00 -
7001 dotation annuelle ADAS nationald 30 837,14 30 837,14
7002 cotisations des adhérents 2 880,00 6002 reversements cotis. a ADAS nati 1 090,00 1 790,00
7003 6003 salaires bruts -
7004 6004 charges sociales patronales -
7005 Frais tenue de compte 6005 Frais tenue de compte 259,19]- 259,19
7006 Frais CV 6006 Frais CV 15,51]- 15,51
7007 Frais de reception 6007 Frais de reception 642,37]- 642,37
7008 Affranchissement 6008 Affranchissement -
7009 Fonctionnement 11,32 6009 Fonctionnement 1 581,63]- 1 570,31
7010 Déplacement (Depl SL + IR + Deg| 6 340,00 6010 Déplacement (Depl SL + IR + Dej 3 339,64 3 000,36
7011 Fontaine a eau 0,00 6011 Fontaine a eau 272,16]- 272,16
70 jtal recettes générales non affect| 40 068,46 60 total frais généraux 7 200,50 32 867,96
7200 Apiculture Auzeville 0,00 6200 Apiculture Auzeville 0,00 -
7201 Apiculture St Martin 0,00 6201 Apiculture St Martin 0,00 -
7202 Art floral Auzeville 0,00 6202 Art floral Auzeville 0,00 -
7203 Art floral St Martin 0,00 6203 Art floral St Martin 0,00 -
7204 Bibliothéque Auzeville 0,00 6204 Bibliotheéque Auzeville 0,00 -
7205 Bibliothéque St-Martin 0,00 6205 Bibliothéque St-Martin 0,00 -
7206 Billetterie (cirque, salon) 0,00 6206 Billetterie (cirque, salon) 732,54]- 732,54
7207 Chorale 2 152,00 6207 Chorale 2 380,00]- 228,00
7208 Ciné 2 156,35 6208 Ciné 1 780,00 376,35
7209 Couture Auzeville 0,00 6209 Couture Auzeville 0,00 -
7210 Couture St Martin 0,00 6210 Couture St Martin 0,00 -
7211 Culture 6 942,50 6211 Culture 13 272,00]- 6 329,50
7212 Guitare 3 300,00 6212 Guitare 3 390,00]- 90,00
7213 Jeux de sociéte 0,00 6213 Jeux de societe 256,81]- 256,81
7214 Lafage 0,00 6214 Lafage 0,00 -
7215 Enologie 0,00 6215 Enologie 0,00 -
7216 Peinture 870,00 6216 Peinture 1 000,00}- 130,00
7217 Potager Auzeville 0,00 6217 Potager Auzeville 456,32 - 456,32
7218 Potager St Martin 210,00 6218 Potager St Martin 146,45 63,55
7219 Sorties culturelles 3 885,00 6219 Sorties culturelles 6 691,89]- 2 806,89
7220 Théatre 0,00 6220 Théatre 0,00 -
7221 Sophrologie 0,00 6221 Sophrologie 0,00 -
72 total activités culturelles 19 515,85 62 total activités culturelles | 30 106,01 |- 10 590,16
7300 Noél 1 000,00 6300 Noél 7 000,80]- 6 000,80
7310 6310 -
7320 6320 -
7330 6330 -
7340 6340 -
73 total enfance 1 000,00 63 total enfance 7 000,80 - 6 000,80
7400 Atelier Vélo 0,00 6400 Atelier Vélo 43,00] - 43,00
7401 Badminton 0,00 6401 Badminton 0,00 -
7402 Coupe Nationale 0,00 6402 Coupe Nationale 2 220,74]- 2 220,74
7403 Danse 0,00 6403 Danse 0,00 -
7404 Djembeé 180,00 6404 Djembeé 217,50]- 37,50
7405 Escalade 3 161,00 6405 Escalade 3 766,31]- 605,31
7406 Foot 57,60 6406 Foot 122,25]- 64,65
7407 Gym Auzeville 3 376,00 6407 Gym Auzeville 5 764,82]- 2 388,82
7408 Gym St Martin 425,00 6408 Gym St Martin 2 922,66]- 2 497,66
7409 Musculation 480,00 6409 Musculation 0,00 480,00
7410 Pétanque 137,05 6410 Pétanque 475,03 - 337,98
7411 Qi Gong 1 380,00 6411 Qi Gong 2 720,00]- 1 340,00
7412 Rugby flag 0,00 6412 Rugby flag 0,00 -
7413 Sport Mécanique 0,00 6413 Sport Mécanique 0,00 -
7414 Sports de neige 1 657,00 6414 Sports de neige 0,00 1 657,00
7415 Tennis 0,00 6415 Tennis 0,00 -
7416 Tennis de Table 0,00 6416 Tennis de Table 0,00 -
7417 Volley 0,00 6417 Volley 0,00 -
7418 Yoga Auzeville 1 260,00 6418 Yoga Auzeville 1 842,50]- 582,50
7419 Yoga St Martin 0,00 6419 Yoga St Martin 0,00 -
7420 Zumba 160,00 6420 Zumba 0,00 160,00
74 total sports 12 273,65 64 total sports | 20 094,81 |- 7 821,16
7500 recettes diverses retraités 1 200,00 6500 dépenses diverses retraités 1 407,98|]- 207,98
7501 6501 -
7502 6502 -
7503 6503 -
75 total retraités 1 200,00 65 total retraités 1 407,98 - 207,98
7700 recettes diverses 14 534,96 6700 dépenses diverses 14 533,96 1,00
7701 Manifestations locales 1 575,00 6701 Manifestations locales 7 445,02]- 5 870,02
7702 Mobil Home 4 868,00 6702 Mobil Home 4 460,00 408,00
7703 Sono 0,00 6703 Sono 0,00 -
77 total recettes diverses 20 977,96 67 total dépenses diverses 26 438,98 |- 5 461,02
7900 constructions et travaux 6900 constructions et travaux 7 797,30]- 7 797,30
7910 mobiliers 6910 mobiliers -
7920 matériels culturels 6920 matériels culturels -
7930 matériels sportifs 6930 matériels sportifs 0,00 -
7940 matériels pour centre aéré 6940 matériels pour centre aéré -
7950 matériels divers 6950 matériels divers 149,90]- 149,90
79 total équipement 0,00 69 total équipement 7 947,20 - 7 947,20
total des recettes 95 035,92 total des déepenses 100 196,28 |- 5 160,36
5870 virements internes de trésorerie 5870 virements internes de trésorerie -
5874 compte dattente 5874 compte dattente -
total des transf’erts internes 0.00 total des trans_ferts internes 0.00 B
(entrées) (sorties)
5121 banque 28 433,32 5121 banque 22 843,98, 5 589,34
5140 ccp 5140 (3*) ccp -
5150 compte d'épargne 5150 compte d'épargne -
5300 caisse 1 300,64 5300 caisse 1 729,62]- 428,98
compes titres comptes titres -
(2 total trésorerie début( o o, 55 total trésorerie fin d'exercice| 24 573,60 5 160,36
d'exercice
(1*) TOTAL GENERAL 124 769,88 = TOTAL GENERAL 124 769,88 Q. 00|
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ACTIVITES
AUZEVILLE



Apiculture

Activité : La section apiculture d'Auzeville a du mal a se réorganiser depuis le confinement de 2020. Le prét
de tenues pour la participation ou l'initiation de néophytes a été a arrétée pour des raisons de risque sanitaire.

Néanmoins la section vit toujours grace a la participation de 4 a 5 personnes de facon réguliére. Sur la saison
apicole 2022 nous avons augmenté le cheptel de 1 a 3 colonies et réalisé une récolte de miel dont a bénéficié
la section ADAS locale.

L'activité consiste essentiellement a entretenir les colonies et maintenir les abords du rucher.

Le prét de l'outillage d'extraction est toujours d'actualité et bénéficie aux personnels en faisant la demande
aupres de Wilfried Deligne.

Le risque sanitaire semblant étre en forte diminution nous espérons pouvoir recommencer les initiations et le
partage de connaissances au pied des ruches des le printemps 2023.

Lieu et horaire de I'activité : de mars a septembre a minima une fois par mois entre 12h30 et 14h ou aprés
17h lorsque le temps le permet.

Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)
Nombre de participant : 4-5

Contact :

Xavier BARLET

05 61 28 50 45
xavier.barlet@inrae.fr
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Atelier vélo

Activité : Rendre autonomes les cyclistes pour I'entretien et remettre en selle celles et ceux qui ont

un vélo a la "cave", pour favoriser ce mode de transport économique et écologique (page dediee sur
la page du plan de mobilité INRAE). Mise a disposition d’outils et partage de connaissances dans la
meécanique vélo. Petit stock de consommables.

Description compléte a I'adresse : hitps://intranet.toulouse.inrae.fr/adas/ACTIVITES/Atelier-Velo

Lieu et horaire de I'activité : 1ler lundi ouvré du mois,
sur la pause méridienne (12H10 / 13H45), pres de I'entrée principale du centre

Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)

Nombre de participant : Pour toute personne qui souhaite entretenir son vélo et apprendre a le
faire. Ces cyclistes peuvent étre INRAE, mais pas que !!! Les agents des autres structures travaillant
sur le centre sont les bienvenus (CNRS, ENSAT, Chambre d'Agriculture...). Pas d’inscription, les
cyclistes viennent quand ils veulent. L’affluence constatée varie entre 1 et 6 personnes par session.

Contact :
Gérald SALIN
adas-toulouse-velo@inrae.fr

ATELIER VELO

e = N

PARTICIPATIF & SOLIDAIRE
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Badminton

Activité : L'activité badminton fonctionne au ralenti avec les assidus, quelques nouveaux nous ont rejoints en
septembre. Le nombre de participants a chaque séance est tres variable surtout I'hiver !!!

En 2022, la rencontre badminton nationale organisée par le centre PACA, s'est déroulée les 2 & 3 avril 2022 a
Méjannes-le-Clap, nous étions 5 a y participer.

L'équipe apres l'effort !!!

Si vous souhaitez vous défouler et partager un moment convivial, n’hésitez pas a venir nous rencontrer avec
votre raquette.

Lieu et horaire de I'activité : Mardi soir au gymnase du complexe agricole d’Auzeville (19h-21h).

Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)

Nombre de participant : = 30

Contact :
Chantal JEAN
chantal-b.jean@Ilaposte.net

11
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Chorale « INRA des chants »

Activité : Chorale a 4 pupitres.

Notre chceur s’est agrandit pour la saison 2021-2022, nous étions 26 choristes (5 basses, 5 ténors 10 alti et 6
sopranes)

Nous avons donné un concert le mardi 17 mai 2022 a la salle Ridet, il n’y avait pas beaucoup de public mais
des connaisseurs qui ont bien apprécié !!

Lieu et horaire de I'activité : Mardi soir de 17h30 a 19h00 a la salle ADAS et les 1*" mardis du mois dans
l'algeco (ou il y a la musculation)

Tarif/an : 85 €
Nombre de participant : 26

Contacts :

Catherine BATAILLON et Sarah DJEBALI (cotisations)
0651874987

ck.bataillon@mailo.com

12
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Cinéma (billetterie Gaumont)

Vente de tickets cinéma (sur le site d’Auzeville) !

Cinémas : Gaumont Labege et Wilson
Tarif : 7.55 € /billet puis passage en juillet & 8.90 €/billet

Nombre de participant : 54 personnes ont acheté des billets.
En tout, 269 tickets ont été vendus.

Contact :

Catherine BAILLOT
0561285109/5121
catherine.baillot@inrae.fr
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Djembé (percussions africaines)

Activité : L'activité djembé est animée par Cedrik qui intervient bénévolement depuis 2020. Cette année,
nous avons retrouvé un peu plus de monde avec 7 participants de niveaux variés. Nous disposons de 3
doums (tambours) et les participants viennent avec leur djiembé. Cedrik nous propose des rythmes
traditionnels d’Afriqgue de I'Ouest que nous essayons de maitriser pour le djiembé et pour chacun des doums.

C'est tres ludique et Cedrik est toujours tres motivé et espére arriver a nous faire jouer devant un public d’ici la
fin de 'année...

Lieu et horaire de I'activité : jeudi de 17h30 a 18h30 a la cafétéria.
Les horaires sont souples et nous devrions prochainement quitter la cafétéria pour un lieu plus adapté.

Tarif/an : 20€/trimestre (60€ I'année)
Nombre de participants : 7

Contacts :

Pierre TRIBOULET et Amélie GONCALVEs

05 61 28 53 03 et 05 61 28 52 66
pierre.triboulet@inrae.fr; amelie.goncalves@inrae.fr

PERCUSSIONS

A FRICAINES

o

-
e

tous les jeudis a
17h30 4l étéri

ars d'ess
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Escalade

Activité : La section escalade de I'ADAS INRAE propose une pratique libre et de loisir de I'escalade sur la
structure artificielle du Lycée Agricole d'Auzeville. Une trentaine de voies d'escalade sont tracées sur la
structure artificielle et une partie BLOC. La difficulté des voies permet a la fois de débuter et de progresser. La
section escalade a pour vocation de faire vivre ce mur, a la fois en le rendant accessible aux membres du club
ADAS-INRAE, aux Auzevillois et a toutes personnes intéressées par la pratique dans un cadre convivial. Les
pratiquants qui sont autonomes pourront pratiquer librement pendant les séances. Les débutants sont
systématiquement initiés a I'escalade en second sur SAE afin de devenir autonome. Infos et acces :
https://www.ffme.fr/club/1552/

Lieu et horaire de I'activité : Le lundi et le mercredi a 19h au gymnase du lycée agricole d'Auzeville
(ENSFEA).

Tarif/an : Autour de 80-90€ a la charge des adhérents pour la licence FFME (fédération d’escalade)
obligatoire et les assurances (et 5€ pour I'ADAS).

Nombre de participant : 31 licenciés pour la saison 2021-2022

Contacts :

Sylvain FOISSAC sylvain.foissac@inrae.fr
Alice BOULANGER alice.boulanger@inrae.fr
Sophie PLASSIN sophie.plassin@inrae.fr
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Flag rugby

Activité : L'esprit du flag rugby est principalement de courir et de se faire des passes avec un ballon ovale. Il y
a trés peu de contact, c'est plutét un jeu d'évitement.

Le plaquage est remplacé par I'action de "scratcher", c'est a dire arracher une bandelette accrochée a la
ceinture du porteur de ballon. Il n'y a également pas de jeu au pieds. Cette version "édulcorée" du rugby a 7
est praticable par tous et toutes (oui, c'est mixte !). Actuellement, une douzaine de personnes viennent jouer
régulierement. Les entrainements sont maintenus a partir de 8 joueurs inscrits. Nous organisons également
des rencontres avec d’autres équipes de la région (Saint-Léon) et nous participons a divers tournois
(Waterugby, tournoi NoLimit, tournoi d’Anglet...). Certains d'entre nous participent également a I'encadrement
d'enfants dans le cadre de I'aménagement du temps périscolaire en proposant 2 sessions de 6 séances avec
les écoles d'Auzeville.

Lieu et horaire de I'activité : le mardi et vendredi midi de 12h a 13h30 sur le terrain d'Auzeville ou celui des
Fontanelles.

Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)
Nombre de participant : Au moins 8. En dessous, la séance est annulée

Contacts :
Regis SABBADIN regis.sabbadin@inrae.fr
Marie VIDAL marie.vidal@inrae.fr

TournoI DU CNES

Les Flagadas

Tournol WATERUGBY
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Football a 7

Activité : Il n’a pas été possible de monter une équipe cette année car il n’y avait que 5 personnes
intéressées (il faut au minimum 10 licenciés) malgré des relances par emails sur le centre. J'ai aussi demandé
a la FSGT s'ils avaient des demandes de joueurs qui cherchaient des équipes. J'ai également contacté le
CASI de I'INSA pour trouver de nouveaux joueurs mais sans succes.

APPEL A VOLONTAIRES'!

Lieu et horaire de I'activité : Lundi & 20h sur le terrain d’Auzeville
Tarif/fan : 19€ (prix de la licence FSGT)
Nombre de participant : minimum 7

Contact :
Baptiste MAYJONADE
baptiste.mayjonade@inrae.fr
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Guitare (cours)

Activité : Depuis 2013, des cours de guitare sont donnés par un professeur : Benoit Gellin (http://guitare-
cours.com/). Des groupes de niveau (N1, N2, N3) sont proposés en fonction des effectifs de chaque année.
Nous gérons d’habitude 4 groupes, mais I'an passé nous n’avons pas eu de débutant (N1). Nous avons
maintenu les deux groupes intermédiaires (N2), et renforcé le groupe perfectionnement (N3).

L'approche de la guitare (classique, folk ou méme électrique) se fait par la pratique, sans notion obligatoire de
solfége (utilisation de tablatures), et avec des exercices adaptés a chaque niveau et ouverts aux suggestions
des participants, le tout dans une ambiance conviviale. Benoit sélectionne les morceaux pour travailler
différentes techniques, et en réécrit certains pour les rendre plus accessibles. Certains morceaux sélectionnés
sont repris tout au long de I'année pour étre maitrisés en fin d'année.

L'accent est mis sur le « jouer ensemble » et se décline, suivant les groupes de niveau, autour (i) d'un méme
morceau joué par tous, (i) d'un morceau a 2 ou 3 guitares (arpéges, rythmique), (iii) d'un morceau en trame de
fond avec improvisations individuelles.

Les personnes inscrites ont accés a une liste email de diffusion et & un volume partagé ou sont stockés les
supports : partitions, tablatures, mais aussi fichiers audio, Guitare Pro, tuto vidéo suivant disponibilité.

Lieu et horaire de I'activité : Les lundis en salle ADAS et les mardis dans le bureau ADAS entre 12h et 14h,
ce en attendant de nouveaux locaux mis a disposition de 'ADAS. Les cours suivent le calendrier scolaire (pas
de cours durant les vacances). Par année, nous disposons d’'un volume de 90h de cours tous niveaux
confondus. Ce volume d’heures se réparti en fonction du nombre de groupes et du nombre de séances (30 en
général).

Ainsi en 2021-22 ou hous avions 4 groupes, les horaires étaient (45mn x 4 x 30 = 90h):
lundi : 12h00-12h45 (N2) , 12h50-13h35 (N3) ; mardi : 12h00-12h45 (N1), 12h50-13h35 (N2)

En 2022-23, avec 3 groupes (1h x 3 x 30 = 90h):
lundi : 11h55-12h55 (N2), 12h55-13h55 (N3) ; mardi : 12h55-13h55 (N2)

Benoit se charge de composer les groupes, mais il est possible d’en changer en cours d’'année si besoin et si
I'effectif le permet.

Tarif/an : Variable en fonction de I'effectif et du nombre d’heures facturées par le professeur.
Le tarif 2022-23 était de 200€/an. En moyenne I'heure de cours est entre 7 et 9€.

Les inscriptions se font pour une année scolaire pleine.

Les inscriptions en cours d'année sont possibles suivant disponibilités.

Nombre de participants : 8 personnes par groupe.
L’activité compte une vingtaine d’inscrits en moyenne.

Contact :

Patrice DEHAIS

0561285708 (hors télétravail)
patrice.dehais@inrae.fr

W
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Gymnastique

Activité : Les cours de gymnastique ont lieu 2 fois par semaine les mardis et vendredis, de 12h15 a 13h15 du
mois de septembre au mois de juillet avec quelques interruptions pendant les vacances scolaires.
Nathalie nous propose deux types de cours :
1- Gym traditionnelle : cours « toniques » ou « a theme » qui évoluent en fonction de la demande des
participants ;
2- Stretching le dernier vendredi de chague mois (30mn).

Cette année, les cours les cours ont continué en présentiel et distanciel le vendredi (streaming sur YouTube)
afin de permettre aux adassiens de maintenir leurs activités sportives. Nous avons retrouvé la fréquentation et
la motivation d’avant COVID et les cours ont ainsi été suivis de maniére assidue par ~31 personnes jusqu’en
juin 2022.

Merci & tous pour votre bonne humeur, surtout ne changeons rien !
Venez vite nous rejoindre, on vous fera encore une petite place !

Lieu et horaire de I'activité : les mardis et vendredis, de 12h15 a 13h15, a la salle ADAS
Tarif/an :120€
Nombre de participants : 31

Contact :

Agnés BONNET
0561285113
agnes.bonnet@inrae.fr

19


mailto:agnes.bonnet@inrae.fr

Ikebana Ohara (art floral traditionnel japonais)

Activité : Notre section ADAS- ikebana Auzeville est vieille de plus de 20 ans. L'enthousiasme pour cette
activité reste vif et les stages proposés par Damien Dufour, dans des endroits attractifs comme le jardin des
Martels dans le Tarn, conforte notre attachement.

2022 a été le témoin de la résilience du groupe ikebana dans son fonctionnement habituel et régulier.
Rétablissement, espérons-le, complet de I'activité, apres le contexte perturbé du Covid.

Rien de tel que de se ressourcer aprés une journée de travail, en interrogeant son rapport a la nature, en
utilisant de la matiere vivante pour en étudier la beauté des lignes et des formes et des couleurs.

Chaque mois en fonction de la saison, une dizaine de pratiquants s’exerce avec fleurs et branchages de
saison a trouver un équilibre floral et une détente physique en composant. Damien DUFOUR, maitre diplémé
du Japon, anime le cours et corrige individuellement chacun afin de les aider a progresser.

Toute personne est la bienvenue méme en cours d’année pour tester cet art poétique des fleurs a la
japonaise.

Lieu et horaire de I'activité : A la salle ADAS de I'INRAE Toulouse, chaque premier mardi du mois, de
Octobre a Juin.

Tarif : 30 € par séance, fleurs comprises
Nombre de participants : 10 a 12

Contact :

Damien DUFOUR
05-61-57-26-72
contact@ecole-ayame.fr
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Jardin partagé

L'activité a démarré en 2014 sur une surface de 150 m2, en 2015 le jardin potager s’est agrandi et enrichi
d’espaces fleuris qui a fait le bonheur des adhérent(e)s ;-). Equipés d’une collection d’outils financés par 'ADAS
locale, les jardiniers se retrouvent régulierement aprées la pause déjeuner méridienne ou apres la journée de
boulot (I'été bronzage garanti !) pour entretenir, semer, planter, fumer, composter et aménager... notre jardin.
Nous organisons ces activités sous forme d’ateliers qui sont I'occasion d’échanges de pratiques, de graines, de
plants et de moments de détente. Nous avons également planté des arbres fruitiers a proximité du jardin partagé
ainsi que dans la prairie derriere le restaurant. En été, l'arrosage nécessite une présence quotidienne les WE
et pendant les congés. Nous avons investi en 2021 dans une serre plastique qui a bien « sauvé » nos semis
des gelées printanieres tardives d’avril. L'activité est ouverte a tout membre de 'ADAS novice ou jardinier
confirmé. L'occasion de découvrir pour certain.es et partager leurs connaissances et expériences pour d’autres.

Un jardin partagé sur le site INRAE d’Auzeville-Castanet-Tolosan :

Nous souhaitons que ce jardin soit un lieu d’échange et de partage ou les jardiniers amateurs apprennent au
contact des plus expérimentés et nous nous efforcons de cultiver de facon naturelle (sans aucun produit de
synthese) en semant des engrais verts, utilisant des fleurs qui repoussent les parasites, ... Un lieu ou chacun
peut apporter ses idées : pratiques innovantes (comme le compostage, la permaculture, 'agroécologie...), choix
des semis de légumes et plantations de fruits, mais aussi prairie fleurie, plantes aromatiques, plantes et fleurs
d’'ornement, tester de nouvelles cultures (endives, champignons, ...). Les travaux de jardinage sont décidés et
menés collectivement : Choix des cultures et pratiques, entretien du sol, semis, plantations, suivi, arrosage,
cueillette, chaque jardinier contribue selon ses possibilités. Les fruits et Iégumes sont partagés sur place au fil
des saisons. Nous organisons régulierement des repas et ou chacun apporte et teste ses recettes avec les
productions du jardin dans une ambiance conviviale.

Quelques faits marquants pour cette année 2022 :

- Une baisse de production significative liée a I'été chaud et sec mise a part une belle production de
patates douces.

- Participation aux discussions sur l'implantation et la cohabitation des cours de tennis a proximité du
jardin.

- Patrticipation de certains membres du collectif jardin dans le projet "replantation de haies" RSE du
centre : mise en jauge des plants d'arbres et arbustes, prét de matériels et participation au chantier de
plantation.

Que vous ayez la main verte ou pas, venez partager notre activité jardinage, vous étes les bienvenu.es.
Nous vous attendons avec votre bonne humeur !

https://intranet.toulouse.inrae.fr/adas/ACTIVITES/Loisirs-et-Culture/Auzeville/Jardin-collectif-ADAS

Lieu et horaire de I'activité : Au jardin, a une fréquence presque quotidienne apres la pause déjeuner ['hiver,
ou a la fraiche et en soirée en période estivale, parfois le WE.

Tarif/an : 10€ d’adhésion demandé pour I'année (pour I'achat des graines et consommables)
Nombre de participant : environ une dizaine de jardiniers (dont des stagiaires, CDD, ...)

Contacts :
Jean-Marie BONNEMERE ; Denis BAUDET ; Sylvie LADET ; Jérébme WILLM
adas-toulouse-jardincauze@listes.inrae.fr
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3- Pique-nique février 2022 4- Serre et nurserie de jeunes plants a protéger des gels

matinaux

5- Situation du jardin partagé ADAS au 24 mars 2023
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Jeux de société

Activité : L'activité Jeux de société propose a tous les Adassiens qui le souhaitent de se retrouver autour d’'un
jeu de maniere conviviale et dans une ambiance détendue. Nous avons tous les types de jeux, du jeu familial
ou d’ambiance jusqu’au jeu plus stratégique afin que s’adapter a tous les publics.

Nous possédons une ludothéque d’environ 70 jeux. Des classiques ainsi que des jeux plus récents. Chaque
année nous achetons quelques nouveaux jeux. Cette année nous avons fait 'acquisition de « 7 Wonder
Achitechs », Welcom to the moon », « Micro macro », « Not alone », « Paleo », « Skyjo ».

Nous nous réunissons durant la pause de midi le jeudi et un vendredi soir par mois. A chaque cession, nous
sommes une dizaine de participants.

N’hésitez pas a venir essayer des jeux en notre compagnie sans prise de téte et dans la bonne humeur !!

Pour étre tenu informé des dates, envoyez un mail aux responsables pour étre ajouté alaliste de
diffusion.

Lieu et horaire de I'activité : les jeudis entre 12h et 13h30 et un vendredi soir / mois
Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)
Nombre de participant : 52 inscrits sur la liste jeux

Contacts :
Richard AURIOL richard.auriol@inrae.fr
Christelle MARRAULD christelle.marrauld@inrae.fr

Liste de diffusion : adas-jeux-toulouse@inrae.fr
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Musculation

Activité : L'activité se pratique en autonomie, dans une ambiance conviviale
Un des deux responsables accompagne le débutant lors d’'une premiére séance pour rappeler les regles de
l'activité et pour présenter les machines et 'ensemble du matériel a disposition.

Lieu et horaire de I'activité :

Elle se pratique dans I'espace Adas (préfabriqué derriere batiment AGIR, en face CEFS). Elle peut se
pratiquer tous les jours entre midi et deux et en fin de journée sous réserve d’avoir réservé un créneau dans
'agenda partagé de réservation de la salle, disponible sous Google Doc.; le jeudi midi I'activité peut se
pratiquer en silence en paralléle des jeux de société. Depuis mars 2023, pas d’activité en fin d’aprés-midi tous
les 1°" mardis du mois : la salle est récupérée par la Chorale.

Trois clés situées dans 3 unités (LIPME, AGIR, CNRGV) permettent d’accéder a la salle.
Tarif/an : 30€ (normal), 15€ (réduit)
Nombre de participants : 22

Contacts :
Marie Hélene MOIREZ-CHARRON - 056128 50 40 - marie-helene.moirez-charron@inrae.fr
Andreas NIEBEL - 056128 53 27 - andreas.niebel@inrae.fr
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Peinture (art’Inrae)

Activité : L'atelier a cléturé I'année 2021-22 en proposant une épreuve
artistique aux Tolosanes. (« fabriquer la bonne couleur ») qui a rencontré un vif
succes et révélé de nombreux talents parmi les participants enthousiastes !

Jeudi- Salle ADAS Cette année académique 2022-23, |'atelier a repris ses activités depuis le 15
A partie e TTRIS Jusqerd {0030 septembre 2022 en format hybride (présentiel et zoom a chaque séance). Nous
R e comptons 7 inscrits. L’atelier est animé par Valérie Morin.
Chitfsmimatity gl con B
5 MWpRarim, Uogmpot.com En ce mois de mars 2023, nous avons déja terminé 8 nouveaux themes : C'est
N la nuit que tout s’éclaire, Tout en carton, En négatif, Musique et Chat, Pose,
Transparent, Noir c’est noir. Grace a ces différents themes, nous avons abordé
le dessin de pose, la couleur : « comment faire du noir ? », la technique du négatif a I'aquarelle, et I'intégration
du carton dans une ceuvre.

En parallele, nous travaillons aussi I'expression libre pour développer la créativité de chacun, toujours dans le
partage et dans la bonne humeur.

Actuellement, réalisation le theme du concours des Artistes castanéens 2023 et nous espérons encore
remporter un prix cette année !

Vous pouvez toujours retrouver nos ceuvres et notre actualité sur le blog : Atelier Art'INRAE
(artinra.blogspot.com)

Quelques réalisations de I'année en cours :

Lieu et horaire de I'activité : le jeudi de 17h15 a 19h30 a la salle ADAS.
Tarif/an : 120€
Nombre de participant : 8

Contact :
Héléne RAYNAL
Helene.Raynal@inrae.fr
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Pétanque

Trophée Jacques Blanpied 2022, le jeudi 13 octobre.
Concours annuel de pétanque, en doublette !

Au programme :
e 17h: Début de la partie (a la ferme Borde Rouge)
e 19h: Finale et remise des lots
e 19h30 : Apéritif offert par la section locale
e 20h30 : Repas choucroute (a la salle ADAS)

Les grands gagnants : Gérard Descuns (retraité) et Bastien Dailloux (SDAR)
Pour 2023 : Un nouveau terrain de pétanque est a venir sur le site d’Auzeville !!

Lieu et horaire de I'activité : Jeudi 13 octobre 2022
Tarif : 5€
Nombre de participant : 25

Contact :
Sébastien RIGAL
sebastien.rigal@inrae.fr
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Qi Gong

Activité : Pour la douzieme année, I'atelier de QI GONG (méthode Liu He, Liu Dong) est proposé afin de nous
faire découvrir les bienfaits de cette pratique liée a la médecine traditionnelle chinoise pour un mieux-étre au
travail, combattre les douleurs et le stress au quotidien.

Le QI GONG est un art énergétique ancestral. Il est accessible a tous et chacun progresse a son rythme.

Il renforce notre santé physique et mentale, notre équilibre général et émotionnel par la pratique de
mouvements calmes, avec une intention claire et une respiration consciente.

Lieu et horaire : le jeudi a la salle ADAS de 12h15 a 13h15
Tarif/an : 100 euros/ an
Nombre de participant : 16 personnes se sont inscrites cette année

Contact :

Catherine BAILLOT

05 61 28 51 09
catherine.baillot@inrae.fr
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Tennis de table

Activité : L'activité tennis de Table se déroule tous les mercredis de 12h30 a 14h a la salle ADAS.
2 tables sont a dispositions ainsi que le matériel : raquettes et balles.
Quel que soit votre niveau, n’hésitez pas a venir échanger quelques balles avec nous !

Cette année, I'activité tennis de table a rencontré son succés aux Tolosanes, dans la halle technique
d’agroécologie !
Venez vous entrainer, pour les prochaines a venir...

Lieu et horaire de I'activité : Salle ADAS — le mercredi de 12h30 a 14h00
Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)
Nombre de participant : 7

Contact :

Laurent CAUQUIL
0561285102
laurent.cauquil@inrae.fr

Quelques photos des Tolosanes :
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Travaux d’aiguilles

Activité : Le groupe se retrouve dans un esprit de convivialité, de partage de connaissance et de savoir-faire.
Chacun amene son ouvrage perso du moment : couture, tricot, crochet, broderie....

Lieu et horaire de I'activité : les lundis de 12h30 a 13h30
Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)
Nombre de participant : 8

Contacts :

Monigue SCHNURRENBERGER / Marie-Christine AURIAC
0617 26 06 49/06 3242 02 88
m.schnurrenberger@Iaposte.net / marie-christine.auriac@inrae.fr
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Volleyball

Activité : Une bonne participation, et réguliere a cette activité, bien que I'effectif reste encore insuffisant pour
inscrire une équipe dans le championnat FSGT (2022-3). Nous jouons trés régulierement en amical avec
d'autres équipes FSGT, ce qui nous permet d'étre suffisamment nombreux pour pouvoir jouer chaque mardi.
L’activité est mixte et ouverte a tous, confirmé.e.s comme débutant.e.s. Les trois quarts des participants ADAS
a cette activité sont en contrat précaire, ce qui rend difficile les projections pour la saison suivante.

Concernant le matériel mis a disposition dans le gymnase (poteaux et filets) qui est dans un état totalement
vétuste (cf. rapport d’activités de I'année derniere), rien n’a avancé du coété de 'TENSFEA, bien que la mairie
d’Auzeville nous a informé qu’elle serait préte a financer le renouvellement du matériel.

A noter I'achat par 'ADAS a l'occasion des Tolosanes de matériels permettant d’équiper deux terrains de
beach/green volley, et de deux ballons associés. A voir si au moins un de ces terrains pourraient étre laissé a
disposition des Adassiens de maniere permanente durant la saison des beaux jours quelque part sur le centre.
La question d’'un lieu adéquat reste en suspend (dimension du terrain 8mx16m + les marges).

Lieu et horaire de I'activité : les mardi soir, 21h-23h, au Gymnase de 'ENSFEA (site du lycée agricole
d’Auzeville)

Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)

Nombre de participant : 10 & 20 personnes selon les séances, et les participants extérieurs dans le cadre de
matchs amicaux.

Contact :
David ROBELIN
david.robelin@inrae.fr
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VTT

Activité : Nous nous retrouvons le jeudi midi pour partir rouler sur les coteaux pour environ 1h30 soit entre 10

et 20 km. Nous nous adaptons aux disponibilités de chacun en faisant des parcours plus ou moins long en
fonction que I'on a.

En cas de mauvais temps ou de terrain trop détrempé les sorties sont annulées.
Lieu et horaire de I'activité : Le Jeudi de 12h & 13h30-14h autour d’Auzeville
Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)

Nombre de participant : En moyenne nous devons étre 4 par sortie (de 2 a 6)

Contacts :
Mathieu ROY et Sébastien PUJOL
mathieu.roy@inrae.fr ; sebastien.pujol.2@inrae.fr
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Yoga

Activité : Le yoga pratiqué se caractérise par une pratique adaptée aux étres et aux contextes culturels dans
lesquels ils évoluent. Il met notamment I'accent sur la respiration, en lien avec les mouvements et postures.
Avec chaque année des personnes pratiquants depuis quelgues années et des personnes commencant
l'activité, chacun progresse a son propre rythme. Les cours sont assurés par Francois Brun enseignant de
Yoga affilié a I'Institut Francais de Yoga (IFY, hitp://www.ifymp.org). L'activité se déroule tous les lundi (hors
vacances scolaires), de 17h30 a 18h45 dans la salle ADAS sur le campus d'Auzeville. La pratique est
constituée d'un enchainement de posture, avec I'objectif de travailler plus particulierement une partie du corps,
avec des postures "debout", "allongé"”, "assise" et attention particuliere au souffle. Les séances varient d'une
semaine a l'autre, mais souvent on retravaille deux séances de suite un méme aspect. Cette année, ily a 14
participants. Nous invitons les autres adassiens a venir découvrir cette activité et peut étre & nous rejoindre en
cours d’année !

Lieu et horaire de I'activité : Salle ADAS, lundi 17h30-18h45
Tarif/an : 90€ (150€ pour les extérieurs)
Nombre de participant : 14

Contact :

Francois BRUN

05 61 28 50 25
francois.brun@inrae.fr

INSTITUT
FRANCAIS DE

YOGA
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Z0é (Zone 0 €uros)

Z0é est La Zone 0 €uros de 'ADAS Toulouse (site d’Auzeville). Il s’agit simplement d’un site web sur
lequel vous pouvez déposer des annonces pour donner ou adopter des objets, des plantes, etc.

Jérome JUILLE, Carine GENET, Richard AURIOL, Manon DESPAYROUX et Sarah MAMAN sommes a votre
dispositions pour vous aider a utiliser le site.

Lieu et horaire de I'activité : https://sites.inrae.fr/site/adas-toulouse-zoe/

Tarif/an : GRATUIT

Nombre de participants : Z0é comprends maintenant plus de 150 membres. Mais le nombre de participants
est illimité !!!

Vous souhaitez vous inscrire, rien de plus simple, il suffit de nous en faire la demande par e-mail adas-
toulouse-zoe@inrae.fr

Contact :

Sarah MAMAN

06 30 89 55 89

Adresse email : adas-toulouse-zoe@inrae.fr ou sarah.maman@inrae.fr
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ACTIVITES
SAINT-MARTIN-DU-TOUCH



Badminton

Activité : Suite a I'année 2020, de nhombreuses personnes ont augmenté leur temps de télétravail (en
particulier moi) et n'étant plus intéressée par la responsabilité de I'activité, j'ai souhaité passer la main mais je
n’ai trouvé personne pour la reprise...

Un(e) volontaire pour la reprise de 'activité ?

De plus la mairie demande la création d'un club avec une affiliation fédérale.
Arrét de I'activité badminton en 2023 !

Lieu et horaire : jeudi midi au gymnase de St-Martin-Du-Touch
Tarif/an : 80€/an
Nombre de participant : 4-8

Contact :
Florence VINSON
florence.vinson@inrae.fr
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Fitness

L’activité Fitness sur St Martin a lieu une fois par semaine le Mardi de 12h & 13h et est assurée par Isabelle,
notre prof depuis de nombreuses années, toujours enthousiaste, positive et a I'écoute de chacun.

Nous travaillons a la fois notre cardio, le renforcement musculaire et les étirements dans une bonne
ambiance. Passionnée par son métier, Isabelle, se forme régulierement aux nouvelles méthodes d'activités
physiques en particulier par la fréquentation des salons du fitness. Cela lui permet de faire évoluer son cour et
de nous initier a de nouvelles activités (danse, pilate...).

Depuis cette année nous n'avons plus accés gratuitement au gymnase de la ville situé a quelques métres de
Toxalim mais fort heureusement nous disposons de la sal’ADAS sur le site, ce qui nous a permis de faire
perdurer 'activité.

Ce petit descriptif vous a donné envie, nous vous accueillerons avec plaisir, de nouvelles propositions sont les
bienvenues également.

Lieu et horaire : le mardi a la sallADAS de 12h a 13h
Tarif/an : 80€/an
Nombre de participant : 7

Contact :

Sylvie PUEL

05 82 06 64 62
sylvie.puel@inrae.fr

*
@
" .
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Jardin partagé

Activité : le potager compte actuellement 20 jardiniers (chiffre stable sur plusieurs années).

Le jardin dispose d’un petit local hébergeant les outils mis en commun (payés par 'ADAS), et d’une petite
serre pour les semis de printemps.

Chaque jardinier dispose de sa propre parcelle gu’il méne comme il I'entend. Pour autant, I'activité n’est pas
vraiment individuelle, puisque la proximité offre I'occasion de dialoguer, se conseiller, s’entraider, s’échanger
des plants ou récoltes. De plus, les jardiniers se réunissent de temps en temps pour nettoyer les abords et
allées et entretenir la cohésion sociale chéere a ’'ADAS-INRAE.

Lieu et horaire de I'activité : selon les convenances de chacun
Tarif/an : 10€
Nombre de participant : 20

Contacts :
Claire NAYLIES claire.naylies@inrae.fr
Frédéric LASSERRE frederic.lasserre@inrae.fr

37


mailto:claire.naylies@inrae.fr
mailto:frederic.lasserre@inrae.fr

Loisirs créatifs

Activités : couture, crochet et tricot !

Sac patchwork réalisé par les participantes de 'activité Loisirs créatifs avec des morceaux de tissu du
personnel de Toxalim pour le départ en retraite d’une collegue.

Lieu et horaire de I'activité : le lundi de 12h a 13h30 a la salle ADAS de Saint Martin
Tarif/an : GRATUIT (étre a jour de sa cotisation ADAS)
Nombre de participant : 4

Contact :

Christel CARTIER
0582066339
christel.cartier@inrae.fr

38


mailto:christel.cartier@inrae.fr

Art Floral
Musculation

Rapports d’activités manquants
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Commission Culture

La commission culture s’est donnée pour mission, la programmation de spectacles et de
visites culturelles sur la région toulousaine.

Esprit

Notre objectif est de promouvoir la culture au sein de notre institut : faire découvrir des
talents, des événements, des lieux proches de chez nous.

Nos choix se portent, pour la plupart, sur des salles a taille humaine, une diversité des
thémes choisis, la qualité de I'événement, la découverte d'artistes.

Nous souhaitons offrir aux Adassiens la possibilité de bénéficier d’'une réduction de 30 a
50% du billet plein tarif sur les sorties proposées (ce n'est pas de la billetterie libre).

Chiffres

e 7 sorties
e 139 billets vendus
o 4278€ de CA dont 1520€ de subvention (financement par la SL Toulouse)

Conclusion

En 2022, I'univers de la culture reprend peu a peu ses marques d’antan avec le relevement

des jauges.

Odyssud est resté fermé pour travaux.

En 2023, nous espérons retrouver 'engouement d’avant crise sanitaire, en diversifiant I'offre

a hauteur de la subvention allouée (3000€/an).

Nous sommes a I'écoute de toute suggestion, de proposition de spectacle, de visite, de tout

évenement culturel...

Contacts :
Wilfried DELIGNE - Isabelle MILA - Marie-Hélene ROBIN - Nathalie RODDE
adas-toulouse-culture@listes.inra.fr
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Location mobil-home
Propriété de la Section Locale de Toulouse

Lieu :

Camping Taxo les Pins
Route de Taxo a la mer
66700 Argelés-sur-Mer

Tarif :

Week-end 2 nuits 55 €
Week-end 3 nuits 75 €
Week-end 4 nuits 95 €
Semaine (avril - mai) 160 €
Semaine (juin -septembre) 160 €
Premiere semaine de juillet - derniere semaine d'aoit 390 €

Semaine (juillet -aoQt)

550€ (selon quotient familial)

Nombre de locations : 135 nuitées au total entre les semaines 14 et 38, soit 24 semaines

de location possibles soit 168 nuitées.

e 90 personnes au total dont 42 enfants
e 14 longs séjours de 7 nuitées
e 11 courts séjours entre 2 et 6 nuitées

Montant total des locations : 4577€
Intervention Adas viale Q.F 1273€

Taux d’occupation : 80%

Contacts :

Auzeville :
e David LABATUT david.labatut@inrae.fr
e Roland FUSER roland.fuser@inrae.fr

Saint-Martin-du—Touch :

e Sandrine BRUEL sandrine.bruel@inrae.fr
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Location : Ski-Surf-Luge-Raquette

Covid)

Activité : Tout le stock de ski a été révisé et farté par Intersport Labége
pour un montant de 830€ en 2020.
Pas de fartage ski en 2021 car ils n'ont pas été utilisés (stations fermées

Nous avons aussi trié le matériel, le plus ancien et moins utilisé a été
donné a Emmads Escalquens.

Quelques équipements seront renouvelés et ajoutés en 2023, notamment
des chaussures en taille 47 !!!

Lieu et horaire : le local est installé de fagcon durable dans une annexe de la salle ADAS, les

horaires de location sont le lundi et le vendredi de 13h45 a 14h15.

Nombre de location : 41 locations pour un montant de 1565€ en 2022.

Tarif :
Durée Equipement Ski ou Pack Luge
complet chaussure | Raquettes
Adulte Le week-end 18 € 9€ 3€ /
Adulte La semaine 46 € 23 € 10 € /
Enfant -1.20 |Le week-end 15 € 75 € / 2€
Enfant -1.20 |La semaine 40 € 20 € / 5€

Reglement par cheque au retrait du matériel
Important : Etre a jour de sa cotisation ADAS

Note : Le réglage du matériel doit se faire par les loueurs, 'ADAS, et les animateurs de la
section ski ne sont responsables en cas d’accident.

Contact :

Roland FUSER

0561 28 52 94
adas-toulouse-ski@listes.inra.fr
roland.fuser@inrae.fr
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Noél

La féte de Noél a eu lieu le dimanche 11 Décembre.
A la satisfaction de tous.tes, elle a pu étre organisée sur le site
d’Auzeville.

L'artiste Coreo a émerveillé les enfants avec son spectacle « Pif NOEL ADAS
Paf Pouf» mélant jonglage de balles de ping-pong avec la REEEELEIEIR=201E
bouche, acrobatie, magie et humour. Des ateliers cirque ainsi que CEMTRE INRAE AULEVILLE
des ateliers manuels avec Pot’Co et I'imaginarium de Chamokeur, e

8 TilE | A e ey Bt

étaient ensuite proposés dans le restaurant. Les Assurances e
Souvenir ont photographié les familles parées d'accessoires et ':";H.,'“"
mises en scéne dans un décor féérique. A I'extérieur, la caléche s
n'a pas désempli faisant des tours de centre avec petits et grands.
Sans oublier le golter avec crépes, gaufres, viennoiseries,

popcorn local, chocolat et vin chauds !

En complément de la féte de Noél, la section locale Adas a proposé un spectacle de Noél sur
glace avec la troupe Patin’air le 16 décembre a la patinoire de Blagnac. Patinage, acrobaties
et magie se sont mélés pour le plus grand plaisir de 200 adhérents.

Contacts :
Carine CHAUVEAU et Isabelle MILA
carine.chauveau@inrae.fr / Isabelle.mila@inrae.fr
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Retraité(e)s

Les Tamalous ont participé aux Tolosanes, le 24 juin 2022.

lIs se sont également déchainés lors du concours de pétanque: “Trophée Jacques
BLANPIED”.

Cette année encore notre escapade annuelle n'a pu se réaliser.

Les Tamalous Adassiens se sont, donc, retrouvés lors de leur repas annuel, le 3 décembre
2022 (nombre de participants : 44). Les retrouvailles furent joyeuses, chaleureuses. Les
participants ont apprécié ces moments de convivialité, et en redemandent.

Contact :

Henri FEAU

06 76 78 47 20
henri.feau@orange.fr
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Tolosanes : 14éme édition !

Cette nouvelle édition des Tolosanes a pu avoir
lieu ce vendredi 24 Juin 2022 malgré 1 an de
retard, et ce fut un succes ! Plus de 600 personnes
sont venues partager le déjeuner offert par la
direction du centre, avec le vin d’honneur "50éme
anniversaire" du centre en guise d'ouverture.

W =3 Lors du « repas champétre », les équipes ont

- | 7 ) -y ne' Y
..:;ga_d_'g commencé par s’affronter par le traditionnel "tir a la
. corde".

L'enchainement a permis aux 300 participants (estimation approximative) de se confronter
aux 15 épreuves proposées cette année.

Il'y en a eu pour tous les godts, allant de la plus intellectuelle a la plus sportive. Certaines
étaient traditionnelles (dictée, pétanque, ...) mais nous avons également innové avec des
épreuves comme le Boulathlon, le VTT ou le Disc-golf.

L’apres-midi s’est cléturé avec environ 60 courageuses et courageux qui ont pris le départ
pour les 3km de cross.

Ces réjouissances ont été joyeusement animées par un clown cycliste et une mini bandas
(Batucada Zé et Dito) qui ont donné de la couleur et de I'ambiance a la journée (peut-étre un
peu trop pour certains).

La possibilité de se faire "tirer le portrait" par photomaton immortalisait cette 14eme édition,
avec plus de 300 tirages de photos personnalisées.

Pour cléturer cette journée, environ 180 adassiens s'étaient inscrits au diner et a la soirée
festive qui s'est poursuivie tard dans la nuit ...
Notons la performance du musicien Milkobel qui a animé ce début de soirée.

La nouveauté de cette édition a été de diminuer I'impact écologique de cette journée,
notamment en limitant le plastique jetable. Bravo aux bonnes volontés qui ont organisé la
distribution de I'eau et tout ce que cela impliquait.

Merci également a toutes les personnes qui se sont impliquées dans son organisation
(correspondants d’'unités, organisateurs d’activités, I'unité expérimentale pour le prét de ses
infrastructures, les petites mains Adassiennes...), et nos « partenaires » Météo France pour
sa prévision du jour et surtout la Direction du centre, TAUCCOOP, ANSAMBLE, la CASDEN,

la Mairie d’Auzeville, ..., qui ont contribué a faire de cette nouvelle édition une réussite.
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Résultats (apres I’'homologation des résultats auprés du Comité International
Olympique)

Classement général par équipe
Classement Equipes Nombre de
points
1 GENPHYSE (PECTOUL et LANGLADE) 10753
2 LIPME 10388
3 LRSV 8768
4 SDAR/DSI/MAA/pers. Restaurant 8353
5 CNRGV/GET PLAGE 7545
6 AGIR/UE-APC 7413
7 TOXALIM/IHAP/INTHERES/IRSD 6861
PURPAN
8 MIAT/BIOINFO/MIA 6823
9 DYNAFOR/ODR/TSE/CEFS 5375
10 TWB/TBI/API/LCA/CESBIO 3711
11 TAMALOUS 843

Classement par épreuves
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Weekend en vélo le long du canal du midi :
Le Somail —=Sete

Date : les 17 et 18 Septembre 2022

Pour cette 3¢ édition, nous avons voulu terminer le canal
au sud de Toulouse en faisait la derniére portion
restante : Du Somail a Sete.

Une petite vingtaine de courageux, étaient au départ de ce weekend. En pleine forme et de
vert vétus, pour avaler
tout cru ces derniers
100km de canal.

Aprés moultes crevaisons, passage de tunnel du Malpas, perte de chandail dans le canal, et
autres aventures ... nous voila au camping de Villeuneve-les-Béziers ! Une petite baignade
dans la piscine du camping avec les canards, un bon diner bien arrosé, une bonne nuit de
sommeil, encore un peu de réparation de veélo, ... et nous voila reparti pour une nouvelle
journée !

Quelques derniers kilomeétres le long de la mer et arrivé a Séte en
plein festival de voitures de collection et championnat du monde
de la Macaronade !! Le meilleur pour la fin : une petite baignade a
Séte sous un soleil radieux et petit verre avec vue sur la mer. Il 'y
en avait pour tous les godts !

Cette année ft marqué par quelques aléas :
gréve des trains, manque de sacoches pour les vélos, record de
crevaisons... Mais malgré tout cela, le beau temps, la
bonne humeur et les participants étaient au rendez-
vous ! Et du coup, « le groupe vit bien », n’est-ce pas
Jérdbme ?! Ce périple nous laissera donc avant tout
de bons souvenir de partage, et c’est ca 'ADAS !

Christelle et Richard.
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gloes . Weekend interSL — autour d’Avignon
E Migek-End o

- Avignon .
 Abet 17 huin Date : les 11 et 12 Juin 2022
; ;;-:" ~ Grace a collaboration pérenne des sections locales de Avignon,

Montpellier et Toulouse, nous avons proposé cette année un weekend
= - aux alentours d’Avignon. Au programme : visites (Isle-sur-la-Sorgue,
ﬂ BIER Avignon, Les baux-de-Provence), descente en canoé et carriéres de
= = lumiére. Une petite vingtaine d’adassiens ont participé a ce weekend
m B avec une grande majorité de Toulousains.

Samedi 11 juin : Rendez-vous est fixé a 9h45 au parking du Partage des Eaux a I'lsle sur la
Sorgue. La météo est parfaite, une belle journée, chargée, en perspective. Objectif
organisatrices, tenir le tempo ! Paf, premier retard : 4 brebis toulousaines se sont égarées
sur un autre parking ! Pas de souci, on se retrouve et on prend le train. Place de la Poste :
la, démarre notre visite, c’est parti pour 2h15 d’'une chouette visite guidée de l'lsle sur la
Sorgue. Nous déambulons dans rues et ruelles, découvrant les lieux, sites marquants de
I'histoire de I'lsle sur la Sorgue.

A table ! : retour au Partage des Eaux, & pied, promenant le long de la Sorgue, histoire
d’avoir I'estomac dans les talons. Nous voila installés a la Guinguette pour un repas bien
attendu, bien mérité et excellent ! Et hop, on se dépéche, on est en retard pour la descente
de la Sorgue en canoé ; ce n'est pas une vie ¢a, avec 'ADAS !

Départ pour canoé Evasion : des pros ! Bel accueil, belle descente, bien encadrée et
agrémentée de commentaires ET une patience d’ANGE vu notre retard : comme dans la
chanson de Jules et Jim, « On s’est rencontrés, on s'est perdus de vue, on s’est retrouveés,
on s’est reconnus... » Départ sur les chapeaux de pagaies !

Le godter, le godter ! : lui aussi bien mérité aprés 2h de descente et baignade au passage
pour celles et ceux qui ont pu et pour panser les émotions du départ.

Aller, on file direction Avignon. Passage rapide a I'h6tel pour récupérer les clés, déposer les
affaires, prendre une douche...Et visiter Avignon autrement : grandes histoires et petites
histoires nous sont dévoilées par notre guide lors de cette exploration inédite ! Art,
architecture, culture, histoire, anecdotes...Tout y est ! Passionnant.

Et 14, stop, on se pose et on se repose : un diner au Milano. Rocambolesque au niveau
repas, mais ambiance sympathique et chaleureuse. Il faut avouer que la partie «
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organisation » des repas a été assez épique. Si vous connaissez les casse-tétes chinois et
bien c’est pareil !

23h30, on va se coucher. De nouvelles aventures nous attendent demain...

Dimanche 12 juin : rendez-vous est fixé a 10h aux Baux de Provence. Au programme, visite
des carrieres de Lumiéres sur le theme cette année « Venise la Sérénissime » puis du
chateau des baux et le village. Aprés, pique-nique sur une placette de chapelle dans le
village.

Les carrieres : son et lumiére. C’est juste MAGIQUE. Un moment de bonheur et de
ravissement, tant pour les yeux que pour les oreilles...

Le village, le chateau et le paysage. Magnifique et cerise sur le gateau : le soleil !

Un petit clin d’ceil a Aurélie qui a été mon remarquable chronométre pendant tout le week-
end. Paul, je t'avais dit que chaque déplacement entre deux activités ne prenait que 6
minutes : cela était globalement vrai, & un chouia prét.

Enfin, merci a toutes et tous pour votre bonne humeur, gentillesse, patience...Et pour vos
photos.

Quant & moi (Anne), jai failli faire une crise de nerfs, un AVC, mais je m’en suis bien sortie !
Les organisatrices (Amandine, Christelle, Olivia, Anne vous disent a la prochaine !)

Anne Pesme Glemin (SL Avignon) et Christelle
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SUBVENTIONS NATIONALES -DOSSIERS ADASSIENS TOULOUSE

TRAITES PAR L’ADAS NATIONALE

Facturation colo ADAS : 18 dossiers

Facturation vacances (été-hiver-printemps) : 106 dossiers
BAFA : 1 dossier

Facturations événementielles : 94 dossiers

Subvention adulte stage sportif ou culture : 1 dossier
Subvention adulte hébergement cure : 4 dossiers
Activités annuelles et stages (jeunesses) : 145 dossiers
Subvention jeunesse ALSH non ADAS : 112 dossiers
Subvention classe d'éveil : 5 dossiers

Subvention jeunesse colonie : 9 dossiers

Subvention jeunesse colonies spécialisées : 1 dossier
Subvention jeunesse séjours linguistiques : 1 dossier
Subvention vacance famille : 13 dossiers

Subvention handicap vacances : 23 dossiers

Subvention handicap jeunesse : 6 dossiers
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RESPONSABLES D’ACTIVTES

RESPONSABLES D'ACTIVITES : adas-toulouse-activites@inrae.fr

Activités Prénom Nom Unité E-mail
Apiculture Xavier BARLET LIPME xavier.barlet@inrae.fr
Atelier vélo Gérald SALIN GET-PLAGE | adas-toulouse-velo@inrae.fr
Badminton Chantal JEAN Retraitée chantal-b.jean@laposte.net
Chorale Catherine BATAILLON Externe ck.bataillon@mailo.com
(INRA des chants) Sarah DJEBALI Professeure |sarah.djebali@inserm.fr
C|.r1ema' Catherine BAILLOT GENPHYSE | catherine.baillot@inrae.fr
(billeterie Gaumont)
Diembé Pierre TRIBOULET AGIR pierre.triboulet@inrae.fr
) Amélie GONCALVES AGIR amelie.goncalves@inrae.fr
Escalade Sylvain FOISSAC GENPHYSE | sylvain.foissac@inrae.fr
Alice BOULANGER LIPME alice.boulanger@inrae.fr
Flag Ruab Régis SABBADIN MIAT reqgis.sabbadin@inrae.fr
g Rugby Marie VIDAL GET-PLAGE | marie.vidal@inrae.fr
Football & 7 Baptiste MAYJONADE LIPME baptiste.mayjonade@inrae.fr
Guitare (cours) Patrice DEHAIS GENPHYSE | patrice.dehais@inrae.fr
Gymnastique Agnés BONNET GENPHYSE |agnes.bonnet@inrae.fr
lkebana Qhara . Damien DUFOUR EXTERIEUR | contact@ecole-ayame.fr
(art floral japonnais)
Jean-Marie BONNEMERE GENPHYSE
Jardin partagé Denis BAUDET AGIR adas-toulouse-jardincauze @listes.inrae.fr
partag Jérome WILLM DYNAFOR ' ANTae.
Frédéric DEBELLE LIPME
Jeux de société Richard AURIOL DYNAFOR richard.auriol@inrae.fr
Christelle MARRAULD GENPHYSE | christelle.marrauld@inrae.fr
Musculation Andréas NIEBEL LIPME andreas.niebel@inrae.fr
Marie-Hélene MOIREZ-CHARRON AGIR marie-helene.moirez-charron@inrae.fr
Peinture (art'INRAE) | Héléne RAYNAL AGIR helene.raynal@inrae.fr
Pétanque Sébastien RIGAL SDAR sebastien.rigal@inrae.fr
Qi gong Catherine BAILLOT GENPHYSE | catherine.baillot@inrae.fr
Tennis de table Laurent CAUQUIL GENPHYSE | helene.raynal@inrae.fr
Travaux d'aiquilles Marie-Christine | AURIAC LIPME marie-christine.auriac@inrae.fr
9 Monigue SCHNURRENBERGER | Retraitée m.schnurrenberger@laposte.net
Volleyball David ROBELIN GENPHYSE | david.robelin@inrae.fr
Mathieu ROY APC .
VTT Sébastien PUJOL GENPHYSE adas-toulouse-vtt@framalistes.org
Yoga Frangois BRUN AGIR francois.brun@inrae.fr
ZOE (Zone 0 €uro) Sarah MAMAN HADDAD GENPHYSE |sarah.maman@inrae.fr
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Activités Prénom Nom Unité E-mail
Art Floral Simone PROUZET Retraitée simone.prouzet@sfr.fr
Badminton Florence VINSON TOXALIM florence.vinson@inrae.fr
Fitness Sylvie PUEL TOXALIM sylvie.puel@inrae.fr
Jardins partagé Foderic e TOXALIM fcr;?rirf;afssgn@;grﬁefr
Loisirs créatifs Christel Cartier TOXALIM christel.cartier@inrae.fr
Musculation Vincent TINARD TOXALIM vincent.tinard@inrae.fr

Wilfried DELIGNE SDAR
L Isabelle MILA LIPME . .
Commission culture Marie-Hélene | ROBIN AGIR adas-toulouse-culture@listes.inra.fr
Nathalie RODDE CNRGV
David LABATUT GENPHYSE | david.labatut@inrae.fr
Location mobil-home Roland FUSER APC roland.fuser@inrae.fr
Sandrine BRUEL TOXALIM sandrine.bruel@inrae.fr
Location ski/raquette Roland FUSER APC roland.fuser@inrae.fr
. Carine CHAUVEAU GENPHYSE | carine.chauveau@inrae.fr
Noél des enfants Isabelle MILA LIPME Isabelle.mila@inrae.fr
Retraité(e)s Henri FEAU Retraité henri.feau@orange.fr
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CORRESPONDANT(E)S D’UNITES

CORRESPONDANT(E)S D'UNITES : adas-toulouse-correspondants@inrae.fr

Unité Prénom Nom E-mail
AGIR Eric LECLOUX eric.lecloux@inrae.fr
APC Patrick BRUNO patrick.bruno@inrae.fr
CEFS Jean-Luc RAMES jean-luc.rames@inrae.fr
CESBIO _
CNRGV Laetitia LANCON laetitia.lancon@inrae.fr
DYNAFOR Richard AURIOL richard.auriol@inrae.fr
GENPHYSE Bat E Catherine BAILLOT catherine.baillot@inrae.fr
GENPHYSE Lapins Catherine BAILLOT catherine.baillot@inrae.fr
GENPHYSE Ovins Némuel TADI nemuel.tadi@inrae.fr
GENPHYSE Bat C Florent WOLOSZYN florent.woloszyn@inrae.fr
Dounia BEN-SALAH dounia.ben-salah@inrae.fr
GET-PLAGE Olivier BOUCHEZ oIivier.bouchez@i?rae.fr
IHAP Charlotte FORET charlotte.foret@inrae.fr
INTHERES .
IRSD _
LA FAGE Stéphane COMBY stephane.comby@inrae.fr
LCA .
LIPME Marie-Andree |LEFEBVRE marie—and_ree.I_efebvre@inrae.fr
Isabelle MILA Isabelle.Mila@inrae.fr
LRSV
MIAT David ALLOUCHE david.allouche@inrae.fr
ODR Richard AURIOL richard.auriol@inrae.fr
Retraité(e)s Henri FEAU henri.feau@orange.fr
SDAR Christ_elle DUMAS chr?st_elle.dumas@inrae.fr
Christine PERESSE christine.peresse@inrae.fr
TBI Claire DUMON Claire.Dumon@inrae.fr
Florence BLAS-Y-ESTRADA |florence.blas-y-estrada@inrae.fr
TOXALIM Sandrine BRUEL sandrine.bruel@inrae.fr
Roselyne GAUTIER roselyne.gautier@inrae.fr
TSE-R Sy_lv_ie BILLOUT syl\{ie.billout@inrae._fr
Olivia VONGSAVATH olivia.vongsavath@inrae.fr
TWB Nicole BACOU nicole.bacou@inrae.fr
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