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Chères et chers collègues adassiens, 
 
2024 a été une année charnière pour la Section Locale avec le départ de certains membres qui ont 
grandement participés aux actions de ces dernières années, et à un appel à candidature en septembre qui a 
permis d’intégrer de nouveaux membres. 
Toute association a besoin de se renouveler périodiquement pour évoluer et proposer de nouvelles idées, 
je remercie de tout cœur les membres sortants pour leur investissement ces dernières années, ainsi que les 
nouveaux pour leur candidature et leurs propositions de ces derniers mois. 
 
Votre mobilisation a permis à notre section locale de redevenir la plus importante avec 815 adhérents (un 
peu moins qu’avant COVID mais 150 de plus qu’en 2023) ce qui nous permet à tous d’avoir une dotation plus 
importante pour 2025. Merci pour votre soutien, la vie de la section locale et les actions proposées 
dépendent de vous. 
 
Je souhaite que notre budget serve au plus grand nombre d’adassiens, nous nous efforçons de proposer des 
actions diversifiées avec des partenariats de plus en plus nombreux pour que chacun puisse participer à 
l’ADAS. De nouvelles activités vous ont été proposés cette année : des sorties thématiques, des ateliers 
brassage, des cours de renforcement musculaire en lien avec la salle de musculation… J’espère que cela 
favorisera les échanges entres services et participera à la cohésion et au bien-être des agents du Centre. 
 
Ce printemps 2025, une cuisine d’été et la terrasse ont été aménagées à l’Oustal ADAS. Des tables 
extérieures seront à disposition pour des pique-niques champêtres à proximité des terrains de pétanque. 
Ces équipements seront en libre accès pour les adhérents d’Auzeville, je vous demande juste de veiller à ce 
que cet espace reste en bon état et de veiller à leur entretien.  
 
Nous aimerions vous proposer dans les prochaines années des actions qui vous intéressent, si vous avez des 
propositions n’hésitez pas à nous en faire part à adas-toulouse-bureau@inrae.fr . 
 
Merci à tous pour votre engagement et votre participation ! 
 

Sébastien 
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30% des recettes proviennent de la dotation nationale. 

Les autres recettes viennent de la participation des adassiens sur les activités ou évènements proposés par la SL. 
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Environ 1/3 du budget est alloué aux activités sportives et culturelles sur site, un autre 1/3 aux animations. 

GROUPE BUDGET 2024 DEPENSES RECETTES REEL
Fonctionnement SL 3 000 € 7 016 € 4 606 € -2 410 €

Commission culturelle et artistique 3 000,00 € -13 329 € 10 238 € -3 091 €
Billetterie (Caliceo) -5 262 € 4 484 € -778 €
Cinéma 0 € 0 € 0 €
Culture Spectacles -8 067 € 5 754 € -2 313 €

Commission Activités 8 000,00 € -33 676 € 23 823 € -9 853 €
Badminton
Brassage -592 € 50 € -542 €
Chorale -3 325 € 2 065 € -1 260 €
Djembé -225 € 360 € 135 €
Escalade -3 510 € 3 132 € -378 €
Foot -465 € 169 € -297 €
Guitare -7 831 € 6 133 € -1 698 €
Gym Auzeville -6 412 € 3 134 € -3 278 €
Jeux de Société -65 € 72 € 7 €
La Fage -399 € 0 € -399 €
Lindyhop -783 € 540 € -243 €
Musculation -1 719 € 3 234 € 1 515 €
Peinture -1 556 € 200 € -1 356 €
Potager Auzeville -268 € 100 € -168 €
Qi Gong -2 800 € 2 842 € 42 €
Rugby Flag -95 € -95 €
Sports de Neige -1 482 € 1 233 € -250 €
Tennis -245 € -245 €
Yoga Auzeville -1 903 € 560 € -1 343 €

Commission animations 7 000,00 € -26 791 € 16 497 € -10 294 €
Manifestations Locales -4 364 € 4 242 € -122 €
WE Gruissan -7 637 € 5 410 € -2 227 €
Soirée PADEL -1 260 € 650 € -610 €
Soirée Badminton -475 € 170 € -305 €
Soirée Frontonnais -374 € 218 € -156 €
Vélotour 2024 -430 € 150 € -280 €
Pétanque -675 € 240 € -435 €
Mobil-Home -3 666 € 3 817 € 151 €
Tolosanes -7 909 € 1 600 € -6 309 €

Commission jeunesse 5 000,00 € -4 413 € 0 € -4 413 €
Noël -4 413 € 0 € -4 413 €

Commission retraités 2 000,00 € -8 413 € 5 758 € -2 655 €

Commission activités St-Martin 2 000,00 € -3 422 € 1 150 € -2 272 €
Gym St Martin -3 118 € 950 € -2 168 €
Potager St Martin -304 € 200 € -104 €

TOTAL 30 000,00 € -92 453,21 € 55 056,67 € -34 986,88 €
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ADAS-INRA

Différence entre

vos recettes et vos

dépenses (soldes)

7000 000 Frais generaux 20,00 6000 000 Frais generaux 3 909,35 3 889,35 -                 

7001 001 Dotation annuelle ADAS nationale 30 128,14 6001 001 Dotation annuelle ADAS nationale 0,00 30 128,14                

7002 002 Cotisations des adhérents 1 930,00 6002 002 Cotisations des adhérents 70,00 1 860,00                  

7003 003 Commission Chèques vacances 0,00 6003 003 Commission Chèques vacances 91,16 91,16 -                      

7004 004 Frais tenue de compte 0,00 6004 004 Frais tenue de compte 133,05 133,05 -                    

7005 005 Indemnités de ralliement 2 875,55 6005 005 Indemnités de ralliement 2 810,55 65,00                       

7099 099 Divers Frais 0,00 6099 0099 Fontaine à eau 388,80 388,80 -                    

70 total recettes générales non affect 34 953,69 60 total frais généraux 7 402,91 27 550,78                

7201 201 Chorale 2 145,00 6201 201 Chorale 3 114,88 969,88 -                    

7202 202 Fêtes locales 1 580,00 6202 202 Fêtes locales 7 908,95 6 328,95 -                 

7203 203 Voyage local 12 120,00 6203 203 Voyage local 14 540,25 2 420,25 -                 

7204 204 Billeteries 4 464,40 6204 204 Billeteries 5 262,20 797,80 -                    

7205 205 cinéma 2 005,10 6205 205 Cinéma 1 362,50 642,60                     

7206 206 culture spectacle 7 213,00 6206 206 culture spectcle 7 118,00 95,00                       

7207 207 guitare 5 093,00 6207 207 guitare 4 746,00 347,00                     

7208 208 jeux de société 72,00 6208 208 jeu de société 65,00 7,00                         

7209 209 peinture 200,00 6209 209 peinture 2 106,03 1 906,03 -                 

7210 210 potager Auzeville 100,00 6210 210 potager Auzeville 268,22 168,22 -                    

7211 211 potager Saint Martin 200,00 6211 211 potager St Martin 303,80 103,80 -                    

7212 212 sortie culturelle 2 389,00 6212 212 sortie culturelle 1 044,00 1 345,00                  

7213 213 La Fage 0,00 6213 213 La Fage 399,00 399,00 -                    

7214 214 Lindy hop 0,00 6214 214 Lindy hop 669,51 669,51 -                    

7215 215 Adhésion GSL 0,00 6215 215 Adhésion GSL 35,00 35,00 -                      

7216 216 brassage 0,00 6216 216 brassage 592,44 592,44 -                    

72 total activités culturelles 37 581,50 62 total activités culturelles 49 535,78 11 954,28 -               

7301 301 Noël 0,00 6301 301 Noël 2 162,91 2 162,91 -                 

73 total enfance 0,00 63 total enfance 2 162,91 2 162,91 -                 

7401 401 badminton 10,00 6401 401 badminton 0,00 10,00                       

7402 402 djembé 360,00 6402 402 djembé 225,00 135,00                     

7403 403 escalade 3 132,00 6403 403 escalade 3 610,44 478,44 -                    

7404 404 foot 42,20 6404 404 foot 465,30 423,10 -                    

7405 406 gym auzeville 3 134,00 6405 406 Gym Auzeville 6 487,44 3 353,44 -                 

7406 406 gym saint martin 950,00 6406 406 gym st martin 3 116,07 2 166,07 -                 

7407 407 musculation 3 234,00 6407 407 musculation 1 719,00 1 515,00                  

7408 408 pétanque 220,00 6408 408 pétanque 675,41 455,41 -                    

7409 409 qi gong 2 842,00 6409 409 qi gong 3 840,00 998,00 -                    

7410 410 rugby flag 6410 410 rugby f lag 95,00

7411 411 ski 1 302,50 6411 411 ski 1 482,00

7412 412 yoga 560,00 7412 412 yoga 2 590,00

7413 413 tennis 0,00 6413 413 tennis 245,25

74 total sports 15 786,70 64 total sports 24 550,91 8 764,21 -                 

7501 501 Retraités 4 777,50 7501 501 Retraités 8 412,61 3 635,11 -                 

7599 599 Divers Retraité 0,00 7599 599 Divers Retraité 0,00 -                           

75 total retraités 4 777,50 65 total retraités 8 412,61 3 635,11 -                 

0,00 0,00 -                           

-                           

-                           

-                           

77 total centre aéré 0,00 67 total centre aéré 0,00 -                           

7101 699 mobil home 6 413,23 6101 699 mobil home 3 434,00 2 979,23                  

71 total location saisonnière 6 413,23 61 total location saisonnière 3 434,00 2 979,23                  

 total des recettes 99 512,62  total des dépenses 95 499,12 4 013,50                  

5870 virements internes de trésorerie 5870 virements internes de trésorerie -                           

5874 compte d'attente 5874 compte d'attente -                           

total des transferts internes (entrées) 0,00  total des transferts internes 
(sorties)

0,00 -                           

5121 5121 -                           

5140 solde au 31/12/2023 2 537,28 5140 solde au 31/12/2024 6 740,58 4 203,30 -                 

5150 5150 -                           

5300 caisse 388,70 5300 caisse 198,90 189,80                     

Cheque en cours d'encaissement 0,00 -                           

Cheque en cours de decaissement 0,00 -                           

(2*)  total trésorerie début d'exercice 2 925,98 total trésorerie fin d'exercice 6 939,48 -4 013,50

(1*)  TOTAL GENERAL 102 438,60 = TOTAL GENERAL 102 438,60 0,00

COMPTE DE RESULTAT EXERCICE 2024
Section locale de : Toulouse

Etat des recettes de l'exercice Etat des dépenses de l'exercice

comptes rubriques recettes comptes rubriques dépenses
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Rapport des contrôleurs aux comptes 
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7 membres sortants 

Nom Prénom E-mail Rôle 

AURIOL Richard richard.auriol@inrae.fr  
BAYROU Marianne marianne.bayrou@inrae.fr Secrétaire adjointe 
JUILLAND Nathalie nathalie.juilland@inrae.fr Trésorière 
HELIES Virginie virginie.helies@inrae.fr Présidente adjointe 
MOREAU Christelle christelle.marrauld@inrae.fr Secrétaire 
MELILLI Julien julien.melilli@inrae.fr  
TAALAB Samia samia.taalab@inrae.fr Trésorière adjointe 

16 membres du CA  au 01/04/2025 
Nom Prénom E-mail Rôle 

BAUDET Denis denis31@laposte.net  
BOISSON Isabelle isabelle.boisson@inrae.fr Trésorière 
BRUEL Sandrine  sandrine.bruel@inrae.fr   
BUISSON Charline charline.buisson@inrae.fr  
FEAU Henri henri.feau@orange.fr   
FUSER Roland  roland.fuser@inrae.fr   
JUILLE Jérôme jerome.juille@free.fr   
LEGENDRE Alexandra alexandra.legendre@inrae.fr  Secrétaire 
NAYLIES Claire claire.naylies@inrae.fr  
NORMANT  Sophie  sophie.normant@inrae.fr Présidente adjointe 
RAMES Jean-Luc jean-luc.rames@inrae.fr  
RIBET Nicolas nicolas.ribet@inrae.fr  Secrétaire adjoint 
RIGAL Sébastien  sebastien.rigal@inrae.fr Président 
RODDE Nathalie nathalie.rodde@inrae.fr  
SOLLE Mathieu mathieu.solle@inrae.fr Trésorier adjoint 
VONGSAVATH Olivia  olivia.vongsavath@inrae.fr  
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 2023 2024 

Activités, stages et cours Adultes 65 136 

Hébergement cure Adultes 5 5 

Handicap Jeunesse 14 * 

Handicap Vacances 4 * 

Activités, stages et cours Jeunesse 156 193 

ALSH  90 272 

Classes (Séjour Scolaires) 9 14 

Colonies 15 25 

Hébergement cure Jeunesse   

Colonies spécialisées 1 * 

Séjours Linguistiques   

Vacances Famille 5 1 

Total général 517 675 

   
*en rapport avec la RGPD, les données liées au handicap ne sont pas réparties par SL  
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 Responsables : 

Xavier Barlet  
Wilfried Deligne 
05 61 28 50 45 
xavier.barlet@inrae.fr 
wilfried.deligne@inrae.fr 

En 2024, une 10aine d’adassiens ont été 
initiés à l’apiculture. Réunion sur le 
rucher d’Auzeville en fonction de la 
météo, entre mars et octobre, chaque 
quinzaine de préférence le jeudi de 
12h30 à 14h et parfois après 17h. 
 

 

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 Art’INRAE 
 

Responsable : 
 

Hélène RAYNAL 
05 61 28 52 89 
helene.raynal@inrae.fr 
 

Cours de dessin et de peinture, 
débutants et confirmés pour une petite 
10aine d’adhérents se retrouvant le 
jeudi de 17h30 à 19h30 en salle ADAS 
d’Auzeville.  
Participation à des défis : inkoctober 
(https://fr.wikipedia.org/wiki/Inktober)  
ou encore dessiner 30 champignons en 
30 jours … 
Vous pouvez retrouver les œuvres sur 
le blog : Atelier Art'INRAE 
(artinra.blogspot.com). 
Participation aux Tolosanes en 
proposant une épreuve « Peinture » au 
cours de laquelle les équipes engagées 
ont réalisé de magnifiques drapeaux.       

 Responsable :   

Gérald SALIN 
05 61 28 55 39 
adas-toulouse-velo@inrae.fr 
 
mail du groupe :  
info-velo-centre-inrae-
toulouse@groupes.renater.fr) 

Aide à l’entretien,réglages et  
réparation des vélos des cyclistes du 
centre. 
RDV le 1er lundi du mois, de 12h10 à 
13h45 devant l’entrée du centre 
Castanet. Dans ce cas on avertit les 
cyclistes inscrits sur la liste info-velo-
centre-inrae-toulouse (info-velo-
centre-inrae-
toulouse@groupes.renater.fr) 
 

Apiculture 
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Responsable :   

Chantal JEAN 
chantal-b.jean@laposte.net 

 

Une 20aine d’adassiens se retrouve le 
mardi soir au gymnase du complexe 
agricole d’Auzeville de 18h30 à 20h30 
pour pratiquer le badminton en salle. 
 4 personnes ont participé aux 
Adayades qui se sont déroulées à Ronce 
les Bains en mai 2024. 

 Responsables :   

Catherine Bataillon-Sarah 
Djebali 
06 51 87 49 87 
ck.bataillon@mailo.com  
sarah.djebali@inserm.fr 
 

En 2024, 18 adassiens se retrouvent 
chaque mardi à 17h30 en salle ADAS 
pour répéter pendant 1h30, un 
répertoire varié de chants de monde et 
chansons françaises.  
La chorale a donné 2 concerts :  le 27 
avril à Venerque et le 30 juin au jardin 
Monplaisir à Toulouse. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Responsables :   

Sophie Plassin, Alice Castaing, 
Tiphaine Clément 
05 61 28 50 48 
sophie.plassin@inrae.fr  
alice.boulanger@inrae.fr  
 tiphnclement@gmail.com 

20 adassiens pratique l’escalade le lundi 
et le mercredi à 19h au gymnase du 
lycée agricole d'Auzeville. 
 
Plus d’infos et accès : 
https://www.ffme.fr/club/1552/ 
 

 

 Football à 7 
 

Responsables:   

Baptiste Mayjonade  
05 61 28 54 59 
Laurent Bedoussac 
 06 74 49 34 68 
 
baptiste.mayjonade@inrae.fr  
laurent.bedoussac@inrae.fr 
 

L’équipe de foot à 7 de l’INRAE-ADAS 
est engagée dans le championnat 
organisé par la FSGT (Fédération 
sportive et gymnique du travail). 9 
adassiens se retrouvent le lundi sur le 
terrain d’Auzeville à 19h15 pour jouer 2 
mi-temps de 30 minutes avec 
interdiction de tacler et auto-arbitrage. 
Cette activité est mixte. 
 

 
 

Responsable:   

Patrice Dehais 
05 61 28 57 08 
patrice.dehais@inrae.fr 
 
 

18 adassiens se retrouvent le lundi à 
l’Oustal'ADAS (12h00-12h45, 12h50-
13h35) 
Mardi à l’Oustal'ADAS (12h00-12h45 / 
12h50 - 13h35) 
8 personnes par groupe. 

  

Badminton 

Chorale 

Escalade 

Cours de guitare 
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   Gymnastique 
 

Responsables :  

 
Chantal JEAN & Clélia SIRAMI 
 
chantal-b.jean@laposte.net 
/ clelia.sirami@inrae.fr 
 

40 adhérents se réunissent le mardi 
et vendredi en salle ADAS 
d’Auzeville à 12h15 pour 1h de gym 
dans une bonne ambiance. 
Le dernier vendredi du mois, la 
deuxième partie de la séance est 
réservée à du stretching (environ 30 
mn). Tous les cours se font en 
musique et se terminent par des 
étirements. 

 

 
 

Responsables :  

Damien DUFOUR 
05 61 57 26 72/06 01 78 98 
18 
ayame@neuf.fr 
 

Art floral japonais 
Chaque mois : un thème = 1 
composition 
Une10aine d’adhérents se 
réunissent en salle ADAS le 1er mardi 
du mois de 17h15 à 19h30. 
Participation de 30€/séance 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Responsables :   

Jean-Marie Bonnemère 
Rémy Marandel, Sylvie 
Ladet, Jérôme Willm, Denis 
Baudet 
0561- 705195 / 705743 / 
705255 / 705575 /  
adas-toulouse-
jardincauze@inrae.fr 

Une 10aine d’adhérents se retrouve 
au jardin, à une fréquence presque 
quotidienne après la pause déjeuner 
l’hiver, ou à la fraîche et en soirée en 
période estivale, parfois le WE (l’été 
pour l’arrosage). 
 

 

 
 
 

Responsables :   
 

Christelle MOREAU 
Gaëlle VAN FRANK 
Olivier LISION 
 
christelle.marrauld@inrae.fr   
gaelle.van-frank@inrae.fr 
olivier.lision@inrae.fr 
 

Une 40aine d’adhérents (adas-jeux-
toulouse@inrae.fr) se réunissent à 
l’Oustal’ADAS le jeudi entre 12h et 
13h30, 1 vendredi/mois à partir de 
20h30,  et un after work à partir de 
18h de façon ponctuelle sur un jeu 
défini à l’avance, également sorties 
escape game de façon ponctuelle. 

  

Ikebana Ohara 

Jeux de Société 

Jardin partagé 
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Responsable :   
 

Alexandre Journaux 
05 61 28 51 73 
alexandre.journaux@inrae.fr 
 

Andi donne ses cours à la salle ADAS 
d’Auzeville le lundi de 12h30 à 
13h30 pour 27 participants. 
Le lindy hop est une danse de 
société née au milieu des années 
1920. Elle se danse en couple (un-e 
leader, un-e follower) sur 8 temps (à 
la différence du rock qui est sur 6 
temps) . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsables :   
 

Marie-Hélène MOIREZ-
CHARRON - Andreas NIEBEL 
05 61 28 50 40 /05 61 28 53 
27 
marie-helene.moirez-
charron@inrae.fr / 
andreas.niebel@inrae.fr 
 

60 adhérents en autonomie, 22 avec 
coach, se retrouvent à l’Oustal dans 
la salle dédiée. Cette activité peut se 
pratiquer tous les jours sur la pause 
méridienne en autonomie. Avec 
coach, rdv à 12h d’octobre à juin le 
vendredi. 
Beaucoup de matériel est disponible 
en libre accès, à utiliser après avoir 
été correctement formé. 
 

 

 
 

Responsables :   

Pierre Triboulet 05 61 28 53 
03  
Amélie Gonçalves 05 61 28 52 
66 
 
pierre.triboulet@inrae.fr 
amelie.goncalves@inrae.fr 
 

5 adassiens se retouvent à l’Oustal le 
mercredi à 17h30. Pendant 1h ils 
suivent des cours autour du djembé 
et des percussions 
d’accompagnement (doum). 
Découverte d’une variété de 
rythmes d’Afrique de l’ouest avec 
pour objectif d’apprendre à jouer en 
groupe, mais aussi à réaliser des 
solos. 
 

 

 
 
 
 
 
 

Responsable :   

 
Catherine BAILLOT 
05 61 28 51 09 
catherine.baillot@inrae.fr 
 

12 adassiens se retrouvent en Salle 
ADAS jeudi de 12h15 à 13h15 pour le 
cours de QI GONG. 
Le QI GONG est un art énergétique 
ancestral. Il est accessible à tous et 
chacun progresse à son rythme. 
Il renforce notre santé physique et 
mentale, notre équilibre général et 
émotionnel par la pratique de 
mouvements calmes, avec une 
intention claire et une respiration 
consciente. 
 

  

Lindy Hop 

Musculation 

Qi gong 
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Responsable :   

Laurent CAUQUIL 
05 61 28 51 02 
laurent.cauquil@inrae.fr 
 

 
L’activité tennis de Table 
regroupe 10 adassiens tous les 
mercredis de 12h30 à 14h à la 
salle ADAS. 
2 tables sont à dispositions ainsi 
que le matériel : raquettes et 
balles. 
Quel que soit votre niveau, 
n’hésitez pas à venir échanger 
quelques balles avec nous ! 

 

 
 
 
 

 
Responsables:   

Stéphane CAUET & Jérôme 
GOUZY 
05 61 28 55 87 
stephane.cauet@inrae.fr 
jerome.gouzy@inrae.fr 
Une liste de diffusion 
adas-toulouse-tennis@inra.fr 

Accès libre aux 2 terrains de 
tennis sur le site d’Auzeville.  
Participation aux différents 
championnats Tennis 
Entreprise. 
Cours de tennis en collaboration 
avec le Tennis de Club de 
Castanet entre midi et 14h. 
 

 

 
 
 
 

 
Responsable :   

Marie-Christine AURIAC 
05 61 28 50 51 
marie-
christine.auriac@inrae.fr 
 

Le groupe de 6 adassiens se 
retrouve dans un esprit de 
convivialité, de partage de 
connaissance et de savoir-faire 
le mercredi de 12h30 à 13h30 
sur le site d’Auzeville. Chacun 
amène son ouvrage perso du 
moment : couture, tricot, 
crochet, broderie…. 

 

 
 

      VolleyBall 

Responsable :  
 
  

David Robelin 
david.robelin@inrae.fr. 
 

Une petite 20aine 
d’adassiens jouent en amical 
avec d’autres équipes FSGT 
chaque mardi de 21 à 23h au 
gymnase de l’ENSFAE (site 
du lycée agricole 
d’Auzeville). 
L’activité est mixte et ouverte 
à tous, confirmé.e.s comme 
débutant.e.s.  
 

  

Tennis  

Tennis de table 

Travaux d’aiguilles 
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VTT 

Responsables :   

Sébastien PUJOL -Mathieu 
ROY 
06.23.43.29.77 
sebastien.pujol.2@inrae.fr  
mathieu.roy@inrae.fr 
 

Rando vtt au tour de Castanet-
Auzeville pendant 1h-1h30 le 
jeudi à midi afin de permettre 
aux gens de découvrir nos 
coteaux lors d’une balade plus 
ou moins sportive. 
 

 
 

 
 

 
Responsable :   

François BRUN 
05 61 28 50 25 
francois.brun@inrae.fr 
 

18 adassiens se retrouvent le 
lundi de 17h30 à 18h45 à la salle 
ADAS d’Auzeville. La pratique 
est constituée d'un 
enchaînement de posture, avec 
l'objectif de travailler plus 
particulièrement une partie du 
corps, avec des postures 
"debout", "allongé", "assise" et 
attention particulière au souffle. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Rugby Flag 

 
Responsables :   

Régis SABBADIN  
&  Marie VIDAL 
 
regis.sabbadin@inrae.fr 
marie.vidal@inrae.fr 
 
 
 
 

Une 12aine de participants 
se retrouve le mardi et 
vendredi 12h-13h30 sur le 
terrain d’Auzeville ou 
Castanet pour courir et de se 
faire des passes avec un 
ballon ovale. Très peu de 
contact, jeu d'évitement. 
Plaquage remplacé par 
l'action de "flager" (arracher 
un flag (ruban) accroché à la 
ceinture du porteur de 
ballon). Activité mixte ! 
! Organisation de rencontres 
avec d’autres équipes de la 
région et participation à 
divers tournois ( Tournoi 
CNES, Tournoi NoLimit, 
tournoi Ayguevives,…).  
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Activités SAINT MARTIN : 

 
 
 
 
 
  Bibliothèque 

 
Responsable:   

Florence Blas-Y-Estrada 
05 82 06 63 12 
florence.blas-y-
estrada@inrae.fr 

 

Livres en libre accès 

Il y a presque 500 livres en prêt 
libre et gratuit, tout le monde sur 
le site peut emprunter des livres 
(étudiant, CDI …) aujourd’hui 
accessibles aux 20 adhérents. La 
bibliothèque est localisée au 
bâtiment A, local médical. 

 
 
 
 
 
 
 
 Fitness 

 
Responsable :   

Sylvie Puel 
05 82 06 64 62 
sylvie.puel@inrae.fr 

 

Travail de cardio, renforcement 
musculaire et étirements dans 
une bonne ambiance. 
Passionnée par son métier, 
Isabelle (la prof), se forme 
régulièrement aux nouvelles 
méthodes d’activités physiques 
en particulier par la 
fréquentation des salons du 
fitness. 8 adassiens se 
retrouvent en sall’ADAS le 
mardi de 12h à 13h. 

 
Jardin partagé 

 

Responsables:   

Claire Naylies 
Frédéric Lasserre 
05 61 70 64 56 / 70 63 22 
 
claire.naylies@inrae.fr  
frederic.lasserre@inrae.fr 

20 adhérents sur des parcelles 
de 10-30m2 où chaque 
jardinier cultive sa parcelle 
comme il l’entend. 
Petit local dédié au matériel, 
pépinière projet RSE en cours 
d’aménagement. 

 
Loisirs créatifs 

Responsable :  

Christel Cartier 
05 82 06 63 39 
christel.cartier@inrae.fr 

 

Activités de couture, tricot, 
crochet, etc… 
3 assidues se retrouvent le 
lundi en sall’ADAS de 12h à 
14h. 
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Activités Diverses 
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Commission culture 

 

 

 

Responsable 
Nom : Wilfried DELIGNE - Isabelle MILA - Marie-Hélène ROBIN - Nathalie RODDE  

Tel :  

Email : adas-toulouse-culture@listes.inra.fr 

Nature de l’activité 
La commission culture s’est donnée pour mission, la programmation de spectacles et de visites culturelles 
sur la région toulousaine. 

Notre objectif est de promouvoir la culture au sein de notre institut : faire découvrir des talents, des 
événements, des lieux proches de chez nous. 
Nos choix se portent, pour la plupart, sur des salles à taille humaine, une diversité des thèmes choisis, la 
qualité de l’événement, la découverte d’artistes. 
Nous souhaitons offrir aux Adassiens la possibilité de bénéficier d’une réduction de 30 à 50% du billet plein 
tarif sur les sorties proposées (ce n’est pas de la billetterie libre). 

Bilan de l’année 2024 
• 13 sorties 
• 368 billets vendus 
• 9786€ de CA dont 3305€ de subvention (financement par la SL Toulouse) 

En 2024, nous avons vendu 45% de billets en plus pour un volume de sorties proposées et de subvention 
similaire à l’année précédente. (Plus de billets, moins chers) 

Odyssud reste fermé depuis 2020. 

En 2025, notre objectif sera de poursuivre cette diversité d’offre (musique, opéra, danse, humour, 
spectacle jeunes enfants, cirque, théâtre, etc…), de proposer + de noms connus pour toucher un public 
plus large. 

Nous sommes à l’écoute de toute suggestion, de proposition de spectacle, de visite, de tout évènement 
culturel... 
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Location/ 1 : mobil-home 

 

Responsable 
Nom : David LABATUT /Roland FUSER /Sandrine BRUEL 

Tel :  

Email : adas-toulouse-mobilhome@inrae.fr> 

Nature de l’activité 
Le Mobil Home appartenant à la Section ADAS de Toulouse, est installé dans le camping de Taxo les Pins à 
Argelès/mer. 
Adresse : Camping Taxo les Pins - Route de Taxo à la mer - 66700 Argelès-sur-Mer 

 
 

Location / 2 : Ski-Surf-Luge-Raquette 

Responsable 
Nom : Roland FUSER aidé de Jean-Luc RAMES depuis l’hiver 2024 

Tel : 05 61 28 53 42 

Email : adas-toulouse-ski@inrae.fr 

Nature de l’activité 
La section de Ski met à votre disposition différents matériels à la location : Ski alpin, Surf, Mini Ski, 
Raquettes, Chaussure de ski et de surf. 
Le local est installé de façon durable dans une annexe de la salle ADAS, les horaires de location sont le 
lundi et le vendredi de 13h45 à 14h15 du 01/12 au 31/03. 

Bilan de l’année 2024 
Le stock a été révisé et farté par Intersport Labège pour un montant de 986 €. 

Nombre de locations : 22 adassiens ont loués du matériel en 2024, pour un montant total de 1187,50€  

Matériel disponible : Skis et chaussures (adultes et enfants), Luges (enfants), Snow et chaussures (ados 
et adultes), Raquettes et bâtons (ados et adultes).  

Règlement par chèque, chèque vacances. 
Important : Être à jour de sa cotisation ADAS 

Note : Le réglage du matériel peut se faire par l’adasien au local, selon les indications de tableaux de réglages 
affichés et les conseils des animateurs. Les animateurs de la section ski ne sont responsables en cas d’accident. 
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Soirée PADEL : 15 février 2024 

    
 
 
Responsable 
Nom : Sébastien RIGAL 

Email : sebastien.rigal@inrae.fr 

Bilan 
La section ADAS locale a proposé aux Adassiens une soirée découverte du Padel au club de Toulouse, suivi 
d’un apéro dinatoire. 

 Nombre de participant :  32 personnes. 
 Tarif public : 20 € / pers. – Tarif ADAS 10 € / pers. 

 

 

Atelier cuisine japonaise : mars 2024 

 
 
 
 
Responsable 
Nom : Richard AURIOL 

Email : richard.auriol@inrae.fr 

Bilan 
Devant le succès fin 2023, un nouvel atelier organisé en mars 2024. 

 Nombre de participant :  10 personnes par atelier. 
 Tarif public : 67 € / pers. – Tarif ADAS 50 € / pers.  
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Atelier clown théâtre : avril 2024 

     
 
 
 
Responsable 
Nom : Frédéric LASSERRE 

Email : frederic.lasserre@inrae.fr 

Bilan 
Une journée de découverte au clown de théâtre a eu lieu le samedi 27 avril 2024 de 10h à 18h dans la salle 
ADAS. 7 adassien.ne.s se sont aventurés sur ce chemin mystérieux.  

Tout au long de la journée et sous forme ludique, les stagiaires ont pris conscience de leurs compétences 
théâtrales, parfois insoupçonnées, et ont eu un aperçu de leur capacité à utiliser leur voix, leur corps, leur 
démarche, leur présence. Ils ont vu qu’ils pouvaient à la demande interpréter de façon très lisible des 
personnages, des animaux ou des objets, et qu’ils étaient capables d’interpréter tout un panel d’émotions 
de façon subtile ou plus expansive.  

Enfin, à deux reprises, ils ont chaussé le nez rouge et ont découvert leur clown sous forme de solos en 
improvisation. Ils ont constaté qu’avec un peu d’imagination (une des caractéristiques du clown) la salle 
ADAS pouvait être bien plus que la salle ADAS. Ils ont découvert quelques facettes de leur clown, leur 
talent d’observation, leur créativité, leur fantaisie, leur faculté à oser, voire à déranger. 

Je suis ravi d’avoir découvert 7 univers originaux de clowns pleins de vie et de ressources. J’ai beaucoup ri 
et ai été surpris plus d’une fois par les propositions que des clowns naissants sont capables de proposer. 

Frédéric Lasserre (Toxalim), clown et animateur occasionnel d’ateliers selon l’approche du Bataclown. 

 

 Tarif public : 20 € / pers. – Tarif ADAS 5 € / pers. 
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Vélotour : avril 2024  

 
 
Responsable 
Nom : Richard AURIOL 

Email : richard.auriol@inrae.fr 

Bilan 
 

C’est toujours une journée très sympathique avec un parcours extrêmement bien balisé, contenant çà et là 
des animations (concerts, musique, …), et composés de lieux insolites. 

En 2025, nous réitérons une fois de plus la billetterie pour cet évènement 

Plus de renseignement sur cet évènement sur : https://velotour.fr/ 

 

 Nombre de participant : 30 personnes  
 Tarif public : 20 € / pers. – Tarif ADAS 8 € / pers. 
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WE Balnéaire : 31 mai au 2 juin 2024 

   
 

   
 
 
Responsable 
Nom : Sébastien RIGAL 

Email : sebastien.rigal@inrae.fr 

Bilan 
La section ADAS locale a proposé aux Adassiens un WE à Gruissan avec au programme : 

- Vendredi : dégustation Coup de l’étier et vins de l’UE Pech Rouge puis visite guidée 
- Samedi : activité au choix (équitation, bateau à voile, char à voile, zoo Sigean) 
- Dimanche : visite des salins de Gruissan 

Un très beau week-end, des moments conviviaux en famille, on reproposera d’autres évènements en 
2025 ! 

 

 Nombre de participant :  53 personnes. 
 Tarif public : 280 € / pers. – Tarif ADAS 120 € / pers. 
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Soirée Badminton : 06 juin 2024 

   
 
 
Responsable 
Nom : Sébastien RIGAL 

Email : sebastien.rigal@inrae.fr 

Bilan 
La section ADAS locale a proposé aux Adassiens un tournoi de badminton en équipe, INRAE vs INSA. On a 
perdu la rencontre mais tous passé un très bon moment, ce qui nous a motivé a créer une équipe en 
commun pour la saison corpo 2024-2025. 

Le repas qui s’en est suivi a été très agréable et à permis de rencontrer des agents INRAE basés sur le 
campus INSA. 

 

 Nombre de participant :  18 personnes INRAE. 
 Tarif public : 25 € / pers. – Tarif ADAS 10 € / pers. 
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Sortie retraités : Sidobre et Castres  13&14 juin 2024 

Sidobre 

  

Castres ; Adishatz, al còp que ven! 

 

 
Responsable 
Nom : Henri FEAU 

Tel :  

Email : henri.feau@orange.fr 

Bilan 
Départ tôt le matin d’Auzeville avec un « mini » bus, nous sommes 22 joyeux participants à la sortie, 23 

avec notre chauffeur Michaël. Direction Castres, route jalonnée de plusieurs chantiers pour la fameuse A69, 
sujet de tant de polémiques. A Castres, arrêt à la gare où nous récupérons Danièle et Pierre arrivés de 
l’Aude.Direction Vialavert, quelques lacets pour arriver à la Maison du Sidobre. 
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LE SIDOBRE et le granit 
Le Sidobre est « une île de granit », une exception géologique unique en Europe. Sur une 
centaine de km2, c’est un incroyable paysage de gigantesques boules de pierre et de rochers. 
Notre guide nous attend. Après un petit café et un coup d’œil à l’exposition, le film « Sidobre, le 
monde du granit » nous présente le Sidobre, sa formation géologique et son exploitation. 
Distribution du matériel audio et des casques de protection. Visite de la CARRIERE PLO, la plus 
grande carrière de granit de France. Les différentes techniques d’extraction des blocs de granit : 
extraction par explosif et par sciage au câble diamanté. Déjeuner à l’AUBERGE DU TILLEUL à 
Guyor, au cœur du Sidobre. Cette auberge est réputée pour son accueil, sa cuisine familiale 
d’antan dont sa Poule au pot. En effet, le repas est fameux, kir, salade composée, poule au pot et 
ses légumes, fromages et dessert.  Notre chauffeur nous conduit sur les petites routes du Sidobre 
en passant devant le lac du Merle et les nombreux rochers de granit jusqu’au fameux SENTIER 
DES MERVEILLES. Petite promenade digestive dans les sous-bois de Crémaussel pour aller 
admirer le Roc de l’Oie, l’éléphant, le fauteuil du Diable, le billard…. Notre guide nous conte une 
ou deux légendes sur l’origine de ces beaux rochers. Belle route sinueuse pour           « 
redescendre » vers la vallée de l’Agout et aller visiter BURLATS et ses splendeurs médiévales. 
Burlats est aux portes du Sidobre au bord de l’Agout. Ce village médiéval est rempli de lieux 
chargés d’histoire et de poésie. Un guide nous attend pour nous faire découvrir le village, ses 
ruelles étroites et ses maisons à pans de bois. La Porte de la Bistoure est le vestige des quatre 
portes, datant du XIVème siècle et vestige des anciennes fortifications qui entouraient le village.  
C’est déjà la fin d’après-midi ! Nous reprenons la route, direction CASTRES. 

 
Ceux qui y vivent sont unanimes : c’est la cité de la douceur de vivre. Ceux qui la visitent sont 

tous d’accord : c’est une ville pleine de charme que l’on découvre à pas lents. Ici, il faut prendre le 
temps de flâner... Étape sur le chemin de Saint-Jacques de Compostelle, la ville prend son essor 
au début du IXe siècle autour de l’abbaye Saint-Benoît. Les premières maisons sur l’Agout sont 
alors occupées, déjà, par les tisserands, teinturiers, tanneurs et apprêteurs. Ainsi s’affirme la 
première vocation industrielle de la ville : le textile.   Au XIIe siècle, ses habitants sont sous 
l’influence du catharisme et pendant la croisade contre les Albigeois, Simon de Montfort y installe 
ses quartiers et donne la ville en fief à son frère Guy...  Quant au XVIème siècle, la Réforme gagne 
la région, les affrontements entre catholiques et protestants se multiplient. En 1595, Henri IV 
choisit Castres pour y établir la Chambre de l’Édit (de Nantes) chargée de régler les éventuels 
conflits dont une des parties était protestante. De 1670 à 1760, les évêques de Castres 
entreprennent de grands travaux : évêché, cathédrale, ponts… Le musée Goya est situé dans 
l'ancien palais épiscopal, où nous attend Alexandre, notre guide pour la journée. Le musée Goya 
est consacré aux peintres espagnols en général et à Francisco Goya en particulier. Alexandre 
rend la visite passionnante : anecdotes sur les peintres ou les peintures, détails intéressants à 
repérer, puis il nous fait visiter CASTRES HISTORIQUE, la vieille ville. Ceux qui y vivent sont 
unanimes : c’est la cité de la douceur de vivre. Ceux qui la visitent sont tous d’accord : c’est une 
ville pleine de charme que l’on découvre à pas lents. Ici, il faut prendre le temps de flâner... 
L’année 1859 voit la naissance de Jean Jaurès. Sa statue domine la place qui porte son nom. 
Au centre de la place, une plaque rappelle que le célèbre mathématicien Pierre de Fermat yest 
enseveli. La ville de 2024 doit encore beaucoup au dynamisme économique insufflé par Pierre 
Fabre créateur de ce fleuron de l’industrie pharmaceutique française que sont les laboratoires qui 
portent son nom. Castres est aussi connue pour son club historique de rugby, le CO, Castres 
Olympique qui évolue en Top 14. 
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Tolosanes 2024 : 28 juin 2024 
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Bilan 
Chaque unité était invitée cette année à représenter un pays fictif. Pour ce faire, tout avait été pensé et 
préparé, du code vestimentaire aux accessoires pour le défilé : torches, drapeaux, mascottes, hymnes 
nationaux fictif… 

L’après-midi a été banalisée afin de permettre au plus grand nombre de participer et de se retrouver 
autour d’un moment festif de convivialité et de partage. 

Les Tolosanes ont une nouvelle fois été un moment de détente partagé par une grande partie des agents 
du Centre. Merci à tous pour votre participation ! 
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Soirée dans le frontonnais : 4 juillet 2024 

    
 
 
Responsable 
Nom : Sébastien RIGAL 

Email : sebastien.rigal@inrae.fr 

Bilan 
La section ADAS locale a proposé aux Adassiens une visite du Domaine Penavayre à Vacquiers. 

Après une balade commentée par Marc dans ses vignes, un passionné qui a créé il y a quelques années une 
collection de vieux cépages, il nous a fait découvrir le travail de la vigne et du raisin, jusqu’à 
l’embouteillage et la dégustation de ses vins. 

Marc PENAVAYRE, ancien ingénieur INRA, a repris le domaine familial il y plus de 30 ans. Il a répondu à nos 
questions autant sur la géologie locale, entre Lauragais et ancien lit du Tarn, que sur les variétés de vignes 
et l’art de la vinification de qualité. 

 

 Nombre de participant :  20 personnes. 
 Tarif public : 22 € / pers. – Tarif ADAS 10 € / pers.  
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Trophée Jacques Blanpied : 12 septembre 2024 

    

 
Responsable 
Nom : Sébastien RIGAL 

Email : sebastien.rigal@inrae.fr 

Bilan 
Traditionnel tournoi de pétanque de la sélection locale, suivi cette année d’un aligot-saucisse préparé par 
les membres du CA et quelques participants. 

 

 Nombre de participant :  30 personnes. 
 Tarif public : 20 € / pers. – Tarif ADAS 10 € / pers. 
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Repas de fin d’année des TAMALOUS : 23 novembre 2024 

 
 
 
Responsables 
Nom : FEAU Henri 

Tel : 0676784720 

Email : henri.feau@orange.fr 

Nom : JUILLE Jérôme 

Tel : 06 51 07 56 33 

Email : jerome.juille@free.fr 

 
Description 
Les Tamalous se sont retrouvés à la salle ADAS du site d’Auzeville pour partager un repas à table et passer une après-
midi conviviale en musique.   
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Fête de Noël : 15 décembre 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Description 
L’après-midi a débuté par le spectacle « Granita et le bazar des émotions », une fable poétique et écologique 
superbement interprétée par Giovanna et Quentin de la compagnie Ordinaire Extra. Puis le Père Noël a guidé les 
enfants vers les locaux Adas où les attendaient un délicieux goûter préparé par les organisateurs, un atelier de 
sculpture de ballons Kawaii qui n’a pas désempli, un stand maquillage animé par Charlotte, des jeux en bois, des 
jeux gonflables interactifs et un biathlon. Un coin jeux pour les tout-petits a été aménagé à L’Oustal. Enfin, les 
familles ont immortalisé cet après-midi devant le photomaton et d’autres ont profité du tour en calèche. Et un 
livre a été offert à chaque enfant. 

146 adultes 

& 148 enfants 

 inscrits 

Budget Total : 4900€ 

Responsables 
 

Isabelle MILA 

Olivia VONGSAVATH 

Sophie NORMANT 

05 61 28 50 45 

isabelle.mila@inrae.fr 

 


