
PLANNING OUSTAL’ADAS 2025-2026 
Plus d'info : https://adas-toulouse.hub.inrae.fr/ 

adas-commission-activites@inrae.fr 

 

Cette salle est exclusivement réservée pour les activités ADAS Toulouse 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
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Ménage des locaux 

 
8H00-10H00 

 
  
  
  
  

  
  
  

 

       

M
id
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Cours de 
guitare 

 
12h00-13h00 
13h00-14h00 

(Selon niveau) 

Patrice DEHAIS 

Cours de guitare 
 

12h00-13h00 
13h00-14h00 

(Selon niveau) 

Patrice DEHAIS 

Travaux d’aiguilles 
 

12h30-13h30 
 

Marie-Christine Auriac 

Jeux de société 
 

12h00-13h30 
 

Olivier Lision 
Gaëlle Van Frank 

 

Renforcement 
musculaire 

 
12h00-12h45 
13h00-13h45 

 
Andréas NIEBEL / MH MOIREZ 

     
       

So
ir  

Chorale 
(1er mardi du mois) 

 
17h30-19h00 

 
Cécile DOS REIS 

Djembé 
 

17h40-18h40 
 
 

Pierre TRIBOULET 

 

JEUX DE SOCIETE 
(1er vendredi du mois) 

 
20h30-00h00 

 
Olivier Lision 

Gaëlle Van Frank 
  


