PLANNING DE LA SALLE ADAS 2024-2025

Plus d'info : https://adas-toulouse.hub.inrae.fr/

Aprés-midi et soir

LINDY HOP COUTURE
12h30-13h30

Marie-Christine AURIAC

12h30-13h30
Alexandre JOURNAUX

ACTIVITE ?
14h30-16h00
Réservé Mairie

GYMNASTIQUE
12h15-13h15
Chantal JEAN
Clélia SIRAMI

10h00-11h00
Les Jardins De Jade

TENNIS DE TABLE
12h30-14h00
Laurent CAUQUIL

ATELIER
L’Outil en Main
14h-16h

Ql GONG
12h15-13h15
Catherine BAILLOT

QI QONG-Tal Chi Chuan
14h30-16h15
Les jardins De Jade

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENAGE DES LOCAUX
< Ql QONG-Tal Chi Chuan 8h00-10h00 ACTIVITE ? GYM DOUCE
5 10h00-11h30 : 10h30-11h30 10h30-11h30
= Les jardins De Jade QI QONG-Tal Chi Chuan Réservé Mairie FRRL

GYMNASTIQUE
12h15-13h15
Chantal JEAN
Clélia SIRAMI

YOGA
17h30-18h45
Francgois BRUN

TRESORERIE
ADAS

13h00-16h00 CHORALE

17h30-19h30
Cécile DOS REIS

IKEBANA
1er mardi du mois
17h15-19h30
Dany DEMERSON

QI QONG-TAI CHI
16h15-17h45
Les jardins De Jade

PEINTURE
17h15-19h30
Héléne RAYNAL

Créneaux ADAS
Créneaux Mairie d'Auzeville



https://adas-toulouse.hub.inrae.fr/
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